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Планируемые результаты освоения предмета «ОБЖ» в 7 классе 

 

Личностные результаты:  
1) патриотическое воспитание: осознание развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от  внешних и внутренних  угроз; 

2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится:   

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

– различать способ и результат действия; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном 

языках. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится:   

– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 
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– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а 

что нет; 

– задавать вопросы; 

– контролировать действия партнёра; 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

– аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 

– с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

 

Познавательные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится:   

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве сети Интернет; 

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) 

и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– строить сообщения в устной и письменной форме; 

– ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

– основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

– устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 

и связях; 
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– обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

– устанавливать аналогии; 

– владеть рядом общих приёмов решения задач. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 

ИКТ; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания 

и критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

– произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 

Предметные результаты обучения  

Обучающийся научится:   

- правилам безопасного поведения на дороге; 

- основам здорового образа жизни; 

- правилам поведения во время чрезвычайных ситуаций природного характера; 

правилам наложения повязок; 

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать

 минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуаци

и населения. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- уметь правильно оценить ситуацию во время различных стихийных бедствий;  

- уметь применять знания по оказанию первой медицинской помощи;  

- действовать при возникновении любой чрезвычайной ситуации природного характера;  

- оказывать первую медицинскую помощь при переломах верхних и нижних конечностей;  

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-

марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;  

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жи

зни.  

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета 

на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность в транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 
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модуль № 5 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 6 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 7 «Здоровье и как его сохранить»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний».  
 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» 

Как улучшить отношения с окружающими Стресс и стрессовые ситуации. Как снизить 

влияние стресса на поведение и общее состояние человека. Методы самовнушения, само 

убеждения и само приказа в борьбе со стрессом. Конфликт — особенности общения. Как 

избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый общероссийский телефон доверия 

для детей, подростков и их родителей. Безопасность в социальных сетях. Как не стать 

жертвой принуждения к самоубийству (суициду). Как противостоять опасностям вовлечения 

в группы смерти. Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры «Колумбайн» и 

«скулшутинг» — опасные враги общества. Признаки агрессивного поведения у подростков. 

Не позволяйте собой манипулировать. Как противостоять манипуляциям в информационной 

среде. Противодействие вовлечению в криминальные сообщества. Признаки воздействия 

криминальных сообществ на учащихся. Что нужно делать, чтобы снизить риск попадания 

под влияние криминальных структур. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» 

Безопасность в повседневной жизни Пожарная безопасность в помещениях. Пожар на кухне, 

на балконе. Меры предосторожности при работе с печью. Электробезопасность в 

повседневной жизни. Меры предосторожности при использовании электроприборов. 

Средства бытовой химии 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» 

 Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метрополитеном 

Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. Зоны опасности на железной дороге. 

«Зацеперы». Поездка в поезде дальнего следования. Аварийная ситуация в поезде дальнего 

следования. Безопасность в метрополитене.  

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» 

 Как государство борется с терроризмом. Государственное законодательство о борьбе с 

терроризмом. Основные задачи Национального антитеррористического комитета(НАК). 

Особенности современного терроризма. Виды современной террористической деятельности. 

Телефонные террористы. Как не стать пособником террористов. Как действуют вербовщики 

террористических организаций. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, 

предусмотренные за террористическую деятельность, в том числе для лиц, которым 

исполнилось на момент преступления 14 лет. Формирование антитеррористического 

поведения. Противодействие экстремизму и терроризму Терроризм — угроза национальной 

безопасности России. Основные нормативно-правовые акты по противодействию 

экстремизму и терроризму. Федеральные законы «О противодействии экстремистской 

деятельности», «О противодействии терроризму» и другие документы. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Основные задачи противодействия 

терроризму. Основные направления предупреждения (профилактики) терроризма. Силовые 

ведомства, привлекаемые к антитеррористической деятельности. Противодействие 

вовлечению в сообщества экстремистской направленности. Праворадикальные сообщества. 

Леворадикальные сообщества. Как избежать вовлечения в радикальные сообщества и не 

попасть под влияние экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с 

целью противостояния экстремизму и терроризму. Правила поведения в различных 

ситуациях, связанных с антитеррористической безопасностью. Обнаружение 

подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Захват в 

заложники. Правила поведения при захвате самолёта террористами. Обеспечение 

безопасности при перестрелке. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 
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Чрезвычайные ситуации природного характера Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 

Землетрясение. Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать во время 

землетрясения. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Извержения 

вулканов. Оползни, обвалы. Что нужно делать при поступившем сигнале о начале 

стихийного бедствия геологического происхождения. Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения. Ураганы и бури. Смерчи. Правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях метеорологического происхождения. Чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения. Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. 

Правила поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения. Защита 

населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. Защита от 

землетрясений и ликвидация их последствий. Защита от вулканических опасностей, 

оползней и обвалов. Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения. Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от 

наводнений. Мероприятия по защите от селей. Мероприятия по защите от цунами. Защита от 

снежных лавин. Природные пожары Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары. 

Правила безопасности при возникновении лесных и торфяных пожаров. Защита населения от 

лесных и торфяных пожаров. Средства и способы, которые используются при тушении 

лесных пожаров.  

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения Эпидемии. Понятия 

«эпидемия», «пандемия». Пандемия, корона вируса. Правила профилактики корона вируса. 

Эпизоотии. Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки инфекционных 

заболеваний животных. Эпифитотии. Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки 

инфекционных заболеваний растений. Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения. Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий. 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

Первая помощь и правила её оказания Основные правила оказания первой помощи. Цель 

оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо оказывать 

помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, 

которые нужно использовать при оказании первой помощи. Первая помощь и взаимопомощь 

при ожоге. Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воздействующего на 

кожу (термические, электрические, лучевые, химические). Поверхностные и глубокие ожоги. 

Правила первой помощи при различных видах ожогов. Первая помощь при отравлениях. 

Различные пути попадания яда в человеческий организм. Правила безопасности для 

предупреждения случаев отравления. Первая помощь при отравлении минеральными 

веществами и бытовой химией. Первая помощь при травмах. 

 

Тематическое планирование 

( с учётом рабочей Программы воспитания) 

   Воспитательный потенциал предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает реализацию следующих  основных направлений воспитательной деятельности: 

1) гражданское воспитание; 

2) патриотическое воспитание; 

4) эстетическое воспитание; 
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5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия.  

   Воспитательный потенциал предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется через:  

- подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, 

проблемных ситуаций для обсуждений; 

-выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками 

и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и 

поддержку доброжелательной атмосферы;  

-организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями. 

 

№ 

урока 

Тема Кол-во 

часов 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Модуль. Безопасность в социуме   

 
Глава 1.Как улучшить отношения с 

окружающими 

3  

1. 1. Стресс и стрессовые ситуации. 1 1, 2, 4 

2. 2. 
Как снизить влияние стресса на поведение и общее 

состояние человека. 1 
1, 2, 4 

3. 3. Конфликт — особенности общения. 1 1, 2, 4 

4. 4. Безопасность в социальных сетях. 1 1, 2, 4 

Модуль. Безопасность в быту 

5.  Глава 2. Безопасность в повседневной жизни   

6. 5. Пожарная безопасность в помещениях. 1 1, 2, 4 

7. 6. Электробезопасность в повседневной жизни. 1 1, 2, 4 

8. 7. Средства бытовой химии. 1 1, 2, 4 

9.  
Глава 3. Безопасность в ситуациях, связанных с 

железнодорожным транспортом и 

метрополитеном  

 

8. 
Ситуации, связанные с железнодорожным 

транспортом 
1 

1, 2, 4 

9. Безопасность в метрополитене 1 1, 2, 4 

Модуль. Безопасность в общественных местах 

 
Глава 4. Безопасность в криминогенных 

ситуациях  
 

10. Как избежать встречи с преступником. 1 1, 2, 4 

11. Как избежать встречи с наркоторговцем. 1 1, 2, 4 

Модуль. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

 
Глава 5. Терроризм- угроза обществу и каждому 

человеку 
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12. Как государство борется с терроризмом. 1 1, 2, 4 

13. Особенности современного терроризма. 1 1, 2, 4 

14. Виды современной террористической деятельности. 1 1, 2, 4 

15. Телефонные террористы. 1 1, 2, 4 

16. Как не стать пособником террористов. 1 1, 2, 4 

17. Формирование антитеррористического поведения. 1 1, 2, 4 

Модуль. Безопасность в природе 

 Глава 6. Чрезвычайные ситуации природного 

характера 
 

 

 18. Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

1 1, 2, 4 

19. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Землетрясение. 

1 1, 2, 4 

20. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. Извержения вулканов. Оползни. 

Обвалы. 

1 1, 2, 4 

21. Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения. 

1 1, 2, 4 

22. Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения. 

1 1, 2, 4 

23. Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения. 
1 

1, 2, 4 

24. Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

метеорологического и гидрологического 

происхождения. 

1 1, 2, 4 

Модуль. Безопасность в природе 

 Глава 7. Природные пожары   

25. Степные, тростниковые, лесные и торфяные 

пожары. 1 
1, 2, 4 

26. Защита населения от лесных и торфяных пожаров. 1 1, 2, 4 

Модуль. Здоровье и как его сохранить 

 Глава 8. Чрезвычайные ситуации биолого- 

социального происхождения  
 

27. Эпидемии.  1, 2, 4, 5 

28. Эпизоотии.  1, 2, 4, 5 

29. Эпифитотии.  1, 2, 4, 5 

30. Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения.  
1, 2, 4, 5 

Модуль. Основы медицинских знаний 

 Глава 9. Первая помощь и правила её оказания   

31. Важность своевременного оказания первой 

помощи.  
1, 2, 4, 5 

32. Первая помощь при электротравме.  1, 2, 4, 5 

33. Первая помощь при кровотечении.  1, 2, 4, 5 

34. Первая помощь при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавших в медицинское 

учреждение.  

1, 2, 4, 5 
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