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Планируемые результаты освоения предмета «ОБЖ» в 9классе 

 

Личностные результаты:  
1) патриотическое воспитание: осознание развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от  внешних и внутренних  угроз; 

2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится:   

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

– различать способ и результат действия; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном 

языках. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится:   

– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 
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– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а 

что нет; 

– задавать вопросы; 

– контролировать действия партнёра; 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

– аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 

– с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

 

Познавательные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится:   

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве сети Интернет; 

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) 

и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– строить сообщения в устной и письменной форме; 

– ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

– основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

– устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 

и связях; 
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– обобщать, т. Е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

– устанавливать аналогии; 

– владеть рядом общих приёмов решения задач. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 

ИКТ; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания 

и критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

– произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 

Предметные результаты обучения  

Обучающийся научится:   

-формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального 

характера; 

- формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

- понимать роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

- понимать необходимости подготовки граждан к военной службе; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- формировать установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью; 

- формировать антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции; 

- понимать необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

 -знать основных опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, в том числе от экстремизма и терроризма и их последствий для личности, 

общества и государства; 

- знать и уметь применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

- уметь предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а так же на основе информации, полученной из различных источников; 

 - уметь принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 



 

5 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» 
Здоровье и факторы, влияющие на него 
Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 
Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. 

Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья. 
Как сохранить здоровье 

Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и 

неправильная осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и 

дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). 

Малоподвижный образ жизни. Двигательная активность. Закаливание и закаливающие 

процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — 

необходимые элементы, требующиеся для развития организма. 
Личная гигиена. 
Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по 

сезону. Правила гигиены на каждый день. 
 Предупреждение вредных привычек 
Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное отношение к 

приёму наркотических и токсикоманических веществ. 

Основные правила здорового образа жизни. 

Здоровье и правила его сбережения 
Факторы, способствующие сбережению здоровья. 
Правильное и неправильное питание. Закаливание организма. 
 Факторы, разрушающие здоровье. 

 Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес. 
 Профилактика вредных привычек. 

Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков. Игромания. 

Компьютерная игровая зависимость. Как избежать этой зависимости. 
        Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и 

здоровье человека. 

Физические, химические и социальные антропогенные факторы окружающей среды. 

Экологическая безопасность. 
Правила личной гигиены при занятиях туризмом. 

Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение 

правил личной гигиены в походе. 
Туризм как часть комплекса ГТО 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 
Эпидемии. 
 Понятия «эпидемия», «пандемия». Пандемия коронавируса. Правила профилактики 

коронавируса. 
Эпизоотии. 

Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки инфекционных заболеваний 

животных. 

Эпифитотии. 
Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекционных заболеваний 

растений. Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения. 
 Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 
Зависимость благополучия человека от его здоровья 
Как сформировать индивидуальную модель здорового образа жизни. 
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Как избежать инфекционных заболеваний. 
        Влияние вредных привычек на здоровье человека. 

Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте алкогольные напитки. 

Наркозависимость. 
Здоровье как важная составляющая благополучия человека. 
Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая составляющая здоровья. 

Нравственная составляющая здоровья. 
Что включает в себя здоровый образ жизни. 
Обязательные правила при составлении режима дня. Преодоление социальных 

опасностей, угрожающих здоровью и жизни. 
        Значение репродуктивного здоровья для населения страны. Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье. Улучшение демографической ситуации на государственном 

уровне. 
Семейно-брачные отношения. Репродуктивная функция семьи. Что нужно понимать 

перед тем, как создать семью. 
Семейное право в Российской Федерации. Основные положения Семейного кодекса 

Российской Федерации. 

МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА В 

ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ» 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий 
Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Аварии и катастрофы в современной промышленности и энергетике. 
Аварии на радиационно опасных объектах и защита населения от их последствий. 

Понятие «радиационная защита». Источники облучения. Правила поведения при 

аварии на радиационно опасном объекте. Меры радиационной защиты населения. 

Аварии на химически опасных объектах и защита населения от их последствий. 

Источники химической опасности для населения. Правила поведения в зоне 

химической аварии. Правила поведения при движении по заражённой территории. Средства 

индивидуальной защиты населения от АХОВ. Аварии на взрывопожароопасных объектах и 

защита населения от их последствий. Пожары и взрывы с тяжёлыми социальными и 

экономическими потерями. Четыре класса опасностей производственных объектов. Средства 

защиты населения. Как вести себя при взрыве. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и защита населения от их последствий. 
Виды гидротехнических сооружений. Основные причины аварий на плотинах. Меры 

по защите населения. 
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
Сигнал «Внимание всем!». Общероссийская комплексная система информирования и 

оповещения населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Действия по 

сигналам гражданской обороны. 

Виды и способы эвакуации населения. 
Организация эвакуации населения по производственно-территориальному принципу. 

Виды эвакуации в зависимости от сроков проведения. Локальная, местная, региональная 

эвакуация. Особенности организации и осуществления эвакуационных мероприятий при 

авариях и катастрофах. Действия после получения информации об эвакуации. 
Инженерные сооружения для защиты населения. Инженерная защита населения и её 

функции. Защитные сооружения гражданской обороны. Противорадиационные укрытия 

(ПРУ). Простейшие укрытия. 

Национальная безопасность Российской Федерации на современном этапе 
Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения 

безопасности личности, общества, государства. 
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Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности, 

изложенные в документах государственного законодательства (Конституция Российской 

Федерации, Стратегия национальной безопасности Российской Федерации и др.). 
Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации. 
Основные внешние военные опасности. Основные внутренние военные опасности. 

Основные военные угрозы. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» 
Безопасность в криминогенных ситуациях 
Как избежать встречи с преступником. 
Безопасность на улице. Безопасность в городском транспорте. Как обеспечить свою 

безопасность в квартире. Осторожно: мошенничество. 
Как избежать встречи с наркоторговцем. 
Понятие «наркотизм». Противодействие наркотизму. 

Безопасность в учебном и производственном процессах 
Безопасность на уроках и переменах. 

 Безопасность на практических занятиях. 
        Защита прав потребителей в Российской Федерации 

Права потребителя на безопасность товара. 

Основные положения Федерального закона «О защите прав потребителей». 
Защита прав потребителей при использовании приобретённого товара. 
Безопасность товара (работы, услуги). Информация о товарах (работах, услугах). От 

чего зависит уровень защищённости потребителя от опасного товара. 
Защита прав потребителей при продаже товаров потребителям. 
Права потребителя при обнаружении в товаре недостатков. Замена товара 

ненадлежащего качества. 
Защита прав потребителей при выполнении работ (оказании услуг). 

Права потребителя при обнаружении недостатков выполненной работы (оказанной 

услуги). 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ» 

Безопасность в информационной среде 
 Что такое информационная среда. 
Понятия «информационная среда», «информационная безопасность». Основные 

источники информации. 
Безопасное использование информационных ресурсов. 

 Понятие «киберзависимость». Правила безопасности для защиты от 

информационных угроз и опасностей. 

Безопасность в Интернете 
 Информационная безопасность. 
Информационная безопасность детей. Угроза информационной безопасности. 

Основные правила поведения в социальных сетях. 
Компьютерная игромания. 
Признаки заболевания у подростков, слишком увлечённых ком- пьютерными играми. 

Деструктивное поведение в социальных сетях. 
        Как не стать жертвой кибербуллинга. 

Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать контактов с компьютерными 

агрессорами. 

Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях. 
Как распознать действия кибермошенников. Как защитить свои денежные средства 

при использовании платёжных средств в Интернете. 
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МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» 
Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству 

        Что такое экстремизм. 
Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы 

экстремистской деятельности. Ответственность за экстремистскую деятельность. 
        Терроризм — крайняя форма экстремизма. 

Понятие «терроризм». Различные виды террористической деятельности. Ложные 

сообщения о терактах. Формы проявления терроризма. Ответственность 

несовершеннолетних за участие в террористической деятельности. 
Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта. 

Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения в различных ситуациях, 

связанных с проявлением террористической деятельности. 

Терроризм — угроза обществу и каждому 
Как государство борется с терроризмом. 
Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Основные задачи 

Национального антитеррористического комитета (НАК). 

Особенности современного терроризма 
Виды современной террористической деятельности. 
Телефонные террористы. 

Как не стать пособником террористов. 
Как действуют вербовщики террористических организаций. Статьи Уголовного 

кодекса Российской Федерации, предусмотренные за террористическую деятельность, в том 

числе для лиц, которым исполнилось на момент преступления 14 лет. 
Формирование антитеррористического поведения. 

Противодействие экстремизму и терроризму 
Терроризм — угроза национальной безопасности России. 
Основные нормативно-правовые акты по противодействию экстремизму и 

терроризму. 
Федеральные законы «О противодействии экстремистской деятельности», «О 

противодействии терроризму» и другие документы. 

        Общегосударственное противодействие терроризму. 
Основные задачи противодействия терроризму. Основные направления 

предупреждения (профилактики) терроризма. Силовые ведомства, привлекаемые к 

антитеррористической деятельности. 
Противодействие вовлечению в сообщества экстремистской направленности. 

Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Как избежать 

вовлечения в радикальные сообщества и не попасть под влияние экстремистской идеологии. 

Общие правила Интернет-безопасности с целью противостояния экстремизму и терроризму. 

Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической 

безопасностью. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным 

устройством. Захват в заложники. Правила поведения при захвате самолёта террористами. 

Обеспечение безопасности при перестрелке. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» 
Безопасность в криминогенных ситуациях 

        Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. 
Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила 

безопасного поведения на улице, в образовательной организации, дома, которые необходимо 

соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников. 
Советы на всю жизнь. Полезные правила, которые помогут детям и подросткам 

избежать криминальных угроз. 
Как улучшить отношения с окружающими 
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Стресс и стрессовые ситуации. 
Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека. 

 Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе со 

стрессомКонфликт — особенности общения. 
Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый общероссийский 

телефон 

доверия для детей, подростков и их родителей. 
        Безопасность в социальных сетях. 

Как не стать жертвой принуждения к самоубийству (суициду). Как противостоять 

опасностям вовлечения в группы смерти 

Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры 
«Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества. 
Признаки агрессивного поведения у подростков. Не позволяйте собой 

манипулировать. Как противостоять манипуляциям в информационной среде. 
        Противодействие вовлечению в криминальные сообщества. 
Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что нужно делать, чтобы 

снизить риск попадания под влияние криминальных структур. 

МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

        Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
Гражданская оборона. 
Система управления гражданской обороной. Мероприятия по гражданской обороне. 

Подготовка населения в области гражданской обороны. Задачи в области гражданской 

обороны. Принципы организации и ведения гражданской обороны. Права и обязанности 

граждан в области гражданской обороны. Силы гражданской обороны 
Деятельность МЧС России. 

Структура и основные задачи МЧС России. Основные функции МЧС 

России. Основные функции РСЧС. Структура единой государственной системы 

предупреждения и  ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средства РСЧС. 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

        Первая помощь и правила её оказания 
Основные правила оказания первой помощи. 

Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо 

оказывать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из 

домашней аптечки, которые нужно использовать при оказании первой помощи. 
        Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. 

Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воздействующего на кожу 

(термические, электрические, лучевые, химические). Поверхностные и глубокие ожоги. 

Правила первой помощи при различных видах ожогов. 
Первая помощь при отравлениях. 
Различные пути попадания яда в человеческий организм. Правила безопасности для 

предупреждения случаев отравления. Первая помощь при отравлении минеральными 

веществами и бытовой химией. 
Первая помощь при травмах. П 

онятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах. 
Первая помощь при чрезвычайных ситуациях. 
Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных ситуаций. 
Важность своевременного оказания первой помощи. 

Первая помощь при электротравме. 
Первая помощь при кровотечении. 
Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения  — капиллярное, 

венозное, артериальное, смешанное. Способы временной остановки наружного 

кровотечения. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 
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Первая помощь при ушибах и переломах. 
Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение. 

Способы транспортировки пострадавшего. 

Первая помощь в природных условиях 
        Народные средства первой помощи. 

Средства для остановки кровотечения, от кашля, от воспаления. 

Первая помощь при травматических повреждениях. 
Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. 

Иммобилизация при травме конечностей. 
Первая помощь при солнечном и тепловом ударе. 
Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. 

Психологическая поддержка пострадавшего. 

Оказание первой помощи 
Значение первой помощи при неотложных состояниях. Средства, рекомендуемые для 

оказания первой помощи. 
Оказание первой помощи при травмах. 

Переломы, вывихи, растяжения. 
Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и коме. 
Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. 

        Первая помощь при массовых поражениях людей. 
Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. 
Действия по удалению инородного тела. 

Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания. 

 

 

 

Тематическое планирование 

( с учётом рабочей Программы воспитания) 

   Воспитательный потенциал предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает реализацию следующих  основных направлений воспитательной деятельности: 

1) гражданское воспитание; 

2) патриотическое воспитание; 

4) эстетическое воспитание;  

5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия.  

   Воспитательный потенциал предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется через:  

- подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, 

проблемных ситуаций для обсуждений; 

-выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками 

и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и 

поддержку доброжелательной атмосферы;  

-организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями. 
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№ 

урока 

Тема Кол-во 

часов 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Модуль «Здоровье и как его сохранить»   

Тема 1: Здоровье и здоровый образ жизни 5  

1. 1. 
Здоровье как важная составляющая благополучия 

человека. 
1 

1, 2, 4 

2. 2. Что включает в себя здоровый образ жизни 1 1, 2, 4 

3. 3. 
Значение репродуктивного здоровья для населения 

страны 1 
1, 2, 4 

4. 4. Семейно-брачные отношения 1 1, 2, 4 

5. 5. Семейное право в Российской Федерации 1 1, 2, 4 

Модуль «Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения»  

 

Тема 2. Национальная безопасность Российской 

Федерации на современном этапе  3 
 

6. 6. 
Нормативно-правовая база Российской Федерации 

в области обеспечения безопасности населения. 
1 

1, 2, 4 

7. 7. 
Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 
1 

1, 2, 4 

8. 8. 
Основные угрозы военной безопасности 

Российской Федерации. 
1 

1, 2, 4 

Модуль  «Экологическая безопасность»   

Тема 3. Антропогенное влияние на окружающую среду и 

безопасность 
2 

 

9. Источники загрязнения окружающей среды. 1 1, 2, 4 

10. 
Правила безопасного поведения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой. 
1 

1, 2, 4 

Модуль «Безопасность в общественных местах»   

Тема 4. Защита прав потребителей в Российской 

Федерации 
4 

 

11. Права потребителя на безопасность товара. 1 1, 2, 4 

12. 
Защита прав потребителей при использовании 

приобретённого товара. 
1 

1, 2, 4 

13. 
Защита прав потребителей при продаже товаров 

потребителям. 
1 

1, 2, 4 

14. 
Защита прав потребителей при выполнении работ 

(оказание услуг) 
1 

1, 2, 4 

 
Модуль «Безопасность в информационном 

пространстве» 
 

 

 Тема 5. Безопасность в Интернете 5  

15. Информационная безопасность. 1 1, 2, 4 

16. Компьютерная игромания 1 1, 2, 4 

17. Деструктивное поведение в социальных сетях. 1 1, 2, 4 

18. Как не стать жертвой кибербуллинга . 1 1, 2, 4 

19. Как не стать жертвой мошенничества в социальных 1 1, 2, 4 
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сетях. 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму» 
 

 

Тема 6. Противодействие экстремизму и терроризму  5  

20. 
Терроризм – угроза национальной безопасности 

России. 
1 

1, 2, 4 

21. 
Основные нормативно-правовые акты по 

противодействию терроризму и экстремизму. 
1 

1, 2, 4 

22. 
Общегосударственное противодействие 

терроризму. 
1 

1, 2, 4 

23. 
Противодействие вовлечению несовершеннолетних 

в сообщества экстремисткой направленности. 
1 

1, 2, 4 

24. 
Правила поведения в различных ситуациях, 

связанных с антитеррористической безопасностью. 
1 

1, 2, 4 

Модуль «Безопасность в социуме»   

Тема 7 .  Опасности вовлечения в экстремистские 

субструктуры  
2 

 

25. 
«Колумбайн» и «скулшутинг» - опасные враги 

общества 
1 

1, 2, 4 

26. 
Противодействие вовлечению в криминальные 

сообщества 
1 

1, 2, 4 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности»   

Тема 8. Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 
3 

 

27. Гражданская оборона 1 1, 2, 4 

28. Деятельность МЧС России 1 1, 2, 4 

29. Основные функции РСЧС 1 1, 2, 4 

Модуль «Основы медицинских знаний»   

Тема 9. Оказание первой помощи 4  

30. Общие правила оказания первой помощи. 1 1, 2, 4, 5 

31. Первая помощь при массовых поражениях людей. 1 1, 2, 4, 5 

32. Первая помощь при отравлениях. 1 1, 2, 4 

33. 
Первая помощь при попадании инородного тела в 

верхние дыхательные пути. 
1 

1, 2, 4 

34. Резервный урок. 1  
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