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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа коррекционного курса «Индивидуальные 

коррекционные занятия» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(вариант 4.2 АООП НОО для слабовидящих обучающихся), Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2 ФАОП НОО), с учетом рабочей 

программы воспитания. 

 

Курс  «Индивидуальные коррекционные  занятия» по сопровождению слепых и 

слабовидящих обучающихся» относится к коррекционно-развивающим 

психолого-педагогическим программам и направлена на создание системы 

психолого-педагогического сопровождения детей с нарушениями зрения, 

способствующей освоению обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) основной образовательной программы начального общего 

образования, а также их интеграции и адаптации в образовательном 

учреждении и обществе. Программа составлена в соответствии с Законом 

Российской Федерации «Об образовании», требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Одной из основных функций Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования является реализация права каждого 

ребёнка на полноценное образование, отвечающее его потребностям и в полной 

мере использующее возможности его развития. Программа коррекционной 

работы предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. Исходя из 

принципа взаимодействия двух основополагающих факторов развития 

личности - биологического и социального, при подходе к изучению своеобразия 

обучающихся с нарушением зрения, следует выделить зрительный дефект как 

биологическое неблагополучие ребенка. Недостаточность зрения как 

биологическое неблагополучие предопределяет процесс взаимодействия 

ребенка с социальной средой. Если же среда, окружающая ребенка с 

нарушением  зрения не организовывается сообразно его возможностям, то у 

него возникают трудности общения с окружающим миром и людьми. Таким 

образом, нарушение зрения обусловливает весь ход психофизического развития 

обучающихся с нарушением зрения.  

 

Планируемые результаты освоения индивидуальных коррекционных занятий 

для слабовидящих детей (вариант 4.2) 1-4 класс 

 

Личностные результаты: 

 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности;  

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;  

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  
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 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям.  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

 владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами 

социального взаимодействия, в том числе с использованием информационных 

технологий;  

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно 

пространственной организации.  

 

Метапредметные результататы:  

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;  

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

 определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

 формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

 использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;  

 овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 

задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно 

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;  

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 8) 

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
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взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих;  

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества;  

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

 овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами.  

 

Предметные результаты:  

 

Математика  

 

 использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных 

отношений;  

 приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач;  

 умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры.  

 

Окружающий мир  

 усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями 

в окружающей среде;  

 сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;  

 расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде;  

 развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных 

действий и действий, совершаемых другими людьми.  

 

Развитие познавательной деятельности  

 развитие зрительного восприятия и узнавания;  

 развитие зрительной и слуховой памяти и внимания;  

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  
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 развитие пространственных представлений и ориентации; 5) развитие 

представлений о времени.  

 

Развитие основных мыслительных операций  

 навыков соотнесенного анализа;  

 навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями);  

 умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 4) умения 

планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей.  

 

Развитие графо-моторного сенсомоторного развития:  

 развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  

 развитие навыков каллиграфии;  

 Развитие артикуляционной моторики;  

 

Развитие различных видов мышления:  

 развитие наглядно-образного мышления;  

 развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать связи 

между предметами, явлениями и событиями).  

 
Содержание программы 

1 класс 

Числа и величины  

 уметь считать различные объекты и устанавливать порядковый номер того или 

иного предмета при указанном порядке счёта;  

 читать, записывать, сравнивать и упорядочивать числа; выполнять действия 

нумерационного характера;  

 читать и записывать значения величины длины, используя изученные единицы 

измерения этой величины (сантиметр, дециметр) и соотношение между ними.  

Арифметические действия, сложение и вычитание  

 понимать смысл арифметических действий;  

 выполнять сложение и вычитание, используя общий приём прибавления 

(вычитания) по частям;  

 выполнять вычитание с использованием знания состава чисел из двух слагаемых и 

взаимосвязи между сложением и вычитанием;  

 объяснять  приём  сложения  (вычитания)  с  переходом  через  разряд.  

Работа с текстовыми задачами  

 решать задачи;  

 составлять по серии рисунков рассказ с использованием математических терминов; 

устанавливать зависимость между данными, представленными в задаче, и искомым,  

 отражать её на моделях, выбирать и объяснять арифметическое действие для 

решения задачи;  

 составлять задачу по рисунку, по схеме, по решению.  

Пространственные отношения. Геометрические фигуры  

 понимать смысл слов, описывающих положение предмета на плоскости и в 

пространстве, следовать инструкции, описывающей положение предмета на 

плоскости;  

 находить в окружающем мире предметы (части предметов), имеющие форму 

геометрических фигур;  
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 распознавать, называть, изображать геометрические фигуры.  

Геометрические величины  

 измерять и записывать длину (предмета, отрезка), используя изученные единицы 

длины (сантиметр и дециметр) и соотношения между ними;  

 чертить отрезки заданной длины с помощью оцифрованной линейки.  

Формирование представлений об окружающей действительности  

 знать название нашей планеты, родной страны и ее столицы; региона, где живут 

учащиеся; родного города (села);  

 иметь представление о государственной символике;  

 различать объекты природы и изделия;  

 объекты неживой и живой природы;  

 знать названия дней недели; знать группы растений и животных;  

 различать основные части растения, правила ухода за домашними животными;  

 особенности труда людей наиболее распространённых профессий;  

 оценивать правильность поведения в быту (правила общения);  

 знать элементарные правила дорожного движения, правила ОБЖ.  

Развитие аналитико-синтетической сферы  

 переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному с обобщением 

на наглядном уровне в работе над математическими навыками;  

 развивать способности анализировать простые закономерности;  

 выделять в явлении природы разные особенности, вычленять в предмете разные 

свойства и качества;  

 выполнять упражнения на простейший анализ с практическим и мысленным 

расчленением объекта на составные элементы;  

 сравнивать предметы с указанием их сходства и различия по заданным признакам:  

 цвету, размеру, форме, количеству, функциям и т.д.;  

 решать различные виды задач на группировку.  

Развитие внимания  

 развивать навыки сосредоточения и устойчивости внимания при работе над 

вычислительными задачами и развитием речи;  

 выполнять упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах;  

 выявлять закономерностей (по визуальному образцу);  

 составлять простые узоры из карточек по образцу.  

Развитие пространственного восприятия и воображения  

 развивать пространственную ориентировку;  

 уметь воспринимать глубину и объем предметов, геометрических тел; выделять 

нужные фигуры из общего фона;  

 формировать элементы конструктивных навыков и воображения; упражнять в 

развитие пространственной координации.  

Развитие памяти  

 развивать объем и устойчивость визуальной памяти в работе над ликвидацией 

пробелов вычислительных и речевых навыков;  

 развивать аудиальную память, запоминать на слух информацию;  

 упражнять на запоминание различных предметов.  

Развитие графомоторных навыков  

 определять положение и движения пишущей руки, которое позволяет: рисовать, 

раскрашивать, копировать простейшие узоры, соединять точки, правильно 

удерживать пишущий предмет; 

 развивать мелкую мускулатуру пальцев (контроль силы пальцев и быстроты их 

движений);  
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 формировать зрительный анализ и синтез (определение правых и левых частей тела; 

ориентировка в пространстве по отношению к предметам);  

 выполнение заданий с условиями по выбору необходимых направлений;  

 владеть умениями штриховать, обводить по контуру, срисовывать, зарисовывать, 

дорисовывать недостающие детали.  

  

2 класс 

Числа и величины  

 образовывать, называть, читать, записывать числа от 0 до 100;  

 сравнивать числа и записывать результат сравнения; заменять двузначное число 

суммой разрядных слагаемых;  

 выполнять сложение и вычитание вида 30 + 5, 35 - 5, 35 - 30;  

 устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц); 

продолжать её или восстанавливать пропущенные в ней числа;  

 группировать числа по заданному или самостоятельно установленному признаку;  

 читать и записывать значения величины длины, используя изученные единицы 

измерения этой величины (сантиметр, дециметр, метр) и соотношения между ними: 

1 м = 100 см; 1 м = 10 дм; 1 дм = 10 см;  

 читать и записывать значение величины время, используя изученные единицы 

измерения этой величины (час, минута) и соотношение между ними: 1 ч = 60 мин; 

определять по часам время с точностью до минуты;  

 записывать и использовать соотношение между рублём и копейкой: 1 р. = 100 к.  

Арифметические действия  

 воспроизводить по памяти таблицу сложения чисел в пределах 20 и использовать её 

при выполнении действий сложение и вычитание;  

 выполнять сложение и вычитание в пределах 100 выполнять проверку сложения и 

вычитания;  

 называть и обозначать действия умножение и деление;  

 заменять сумму одинаковых слагаемых произведением и произведение — суммой 

одинаковых слагаемых;  

 умножать 1 и 0 на число;  

 умножать и делить на 10;  

 находить значения числовых выражений в 2 действия, содержащих сложение и 

вычитание (со скобками и без скобок);  

 применять переместительное и сочетательное свойства сложения при вычислениях.  

Работа с текстовыми задачами:  

 решать задачи в 1–2 действия на сложение и вычитание, на разностное сравнение 

чисел и задачи в 1 действие, раскрывающие конкретный смысл действий умножение 

и деление; выполнять краткую запись задачи, схематический рисунок;  

 составлять текстовую задачу по схематическому рисунку, по краткой записи, по 

числовому выражению, по решению задачи.  

Пространственные отношения. Геометрические фигуры.  

 распознавать и называть углы разных видов: прямой, острый, тупой;  

 распознавать и называть геометрические фигуры: треугольник, четырёхугольник и 

др.,  

 выделять среди четырёхугольников прямоугольник (квадрат);  

 выполнять построение прямоугольника (квадрата) с заданными длинами сторон на 

клетчатой разлиновке с использованием линейки; соотносить реальные объекты с 

моделями и чертежами треугольника, прямоугольника (квадрата).  



8 
 

Геометрические величины  

 читать и записывать значение величины длина, используя изученные единицы 

длины и  соотношения между ними (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр); 

вычислять длину ломаной, состоящей из 3–4 звеньев, и периметр многоугольника 

(треугольника, четырёхугольника, пятиугольника).  

Формирование представлений об окружающей действительности  

 находить на карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России;  

 называть субъект Российской Федерации, в котором находится город (село), где 

живут; различать государственные символы России — флаг, герб, гимн;  

 различать объекты природы и предметы рукотворного мира; различать объекты и 

явления неживой и живой природы;  

 сравнивать объекты природы, делить их на группы;  

 различать виды транспорта;  

 определять профессии людей по фотографиям и описаниям, находить взаимосвязи 

между трудом людей различных профессий;  

 правильно строить режим дня, соблюдать правила личной гигиены;  

 соблюдать правила безопасного поведения на улице и в быту, на воде и в лесу, 

правила ОБЖ.  

Развитие аналитико-синтетической сферы  

 развивать наглядно-образное мышление, способность анализировать при решении 

математических и речевых задач;  

 уметь строить простейшие обобщения, при которых после сравнения требуется 

абстрагироваться от несущественных признаков;  

 решать логические задания на поиск недостающей фигуры с нахождением 1-2 

особенностей, лежащих в основе выбора;  

 решать аналитические задачи 1-го типа (с прямым и обратным утверждением).  

Развитие внимания  

 увеличивать объем внимания;  

 развивать умение переключать внимание;  

 формировать навыки самоконтроля во время выполнения заданий математического 

и речевого плана.  

Развитие пространственного восприятия и воображения  

 развивать восприятие “зашумленных” объектов;  

 формировать элементы конструктивного мышления и конструктивных навыков; 

зарисовывать или дорисовывать симметричные и недорисованные изображения; 

 моделировать получение заданной геометрической фигуры из других фигур, 

складывание узоров по образцу и памяти.  

Развитие памяти  

 развивать визуальную память при заучивании наизусть математических и словесных 

понятий, стихов, проз;  

 запоминать информацию, представленную аудиально;  

 выполнять упражнения аналогичные, используемые на 1-м этапе, однако объем 

материала для запоминания увеличивается.  

Развитие графомоторных навыков  

 определять положение и движения пишущей руки, которое позволяет: рисовать, 

раскрашивать, копировать простейшие узоры, соединять точки, правильно 

удерживать пишущий предмет;  

 развивать мелкую мускулатуру пальцев (контроль силы пальцев и быстроты их 

движений); формировать зрительный анализ и синтез (определение правых и левых 

частей тела;  
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 ориентировка в пространстве по отношению к предметам);  

 выполнять задания с условиями по выбору необходимых направлений; 

 владеть умениями штриховать, обводить по контуру, срисовывать, зарисовывать, 

дорисовывать недостающие детали.  

 

3 класс 

Числа и величины  

 образовывать, называть, читать, записывать числа от 0 до 1000;  

 сравнивать трёхзначные числа и записывать результат сравнения, упорядочивать 

заданные числа, заменять трёхзначное число суммой разрядных слагаемых, заменять 

мелкие единицы счёта крупными и наоборот;  

 устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение /уменьшение числа в несколько раз);  

 продолжать её или восстанавливать пропущенные в ней числа;  

 читать, записывать и сравнивать значения величины площади, используя изученные 

единицы измерения этой величины (квадратный сантиметр, квадратный дециметр, 

квадратный метр) и соотношения между ними: 1 дм 2 = 100 см2, 1 м2 = 100 дм2;  

 переводить одни единицы площади в другие;   

 читать, записывать и сравнивать значения величины массы, используя изученные 

единицы измерения этой величины (килограмм, грамм) и соотношение между ними: 

1 кг = 1000 г; переводить мелкие единицы массы в более крупные.  

Арифметические действия  

 выполнять табличное умножение и деление чисел;  

 выполнять умножение на 1 и на 0, выполнять деление вида a : a, 0 : a;  

 выполнять внетабличное умножение и деление, в том числе деление с остатком;  

 выполнять проверку арифметических действий умножение и деление;  

 выполнять письменно действия сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число в пределах 1000;  

 вычислять значение числового выражения, содержащего 2–3 действия (со скобками 

и без скобок).  

Работа с текстовыми задачами  

 анализировать задачу, выполнять краткую запись задачи в различных видах: в 

таблице, на схематическом рисунке, на схематическом чертеже;  

 составлять план решения задачи в 2–3 действия, объяснять его и следовать ему при 

записи решения задачи;  

 составлять задачу по краткой записи, по схеме, по её решению;  

 решать задачи, рассматривающие взаимосвязи: цена, количество, стоимость;  

 расход материала на 1 предмет, количество предметов, общий расход материала на 

все указанные предметы и др.;  

 решать задачи на увеличение/уменьшение числа в несколько раз.  

Пространственные отношения. Геометрические фигуры  

 обозначать геометрические фигуры буквами;  

 различать круг и окружность;  

 чертить окружность заданного радиуса с использованием циркуля.  

Геометрические величины  

 измерять длину отрезка;  

 вычислять площадь прямоугольника (квадрата) по заданным длинам его сторон;  

 выражать площадь объектов в разных единицах площади (квадратный сантиметр, 

квадратный дециметр, квадратный метр), используя соотношения между ними.  
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Формирование представлений об окружающей действительности  

 находить на карте города России, приводить примеры достопримечательностей этих 

городов;  

 знать соседей России и их столицы;  

 классифицировать объекты живой природы, относя их к определённым видам и 

другим изученным группам;  

 обнаруживать взаимосвязи в природе, между природой и человеком, изображать их 

с помощью схем, моделей и использовать для объяснения необходимости бережного 

отношения к природе;  

 устанавливать связь между строением и работой различных органов и систем 

органов человека;  

 использовать знания о строении и жизнедеятельности организма человека для 

сохранения и укрепления своего здоровья;  

 понимать необходимость здорового образа жизни и соблюдать соответствующие 

правила; соблюдать правила безопасного поведения в природе;  

Развитие аналитико-синтетической сферы  

 формирование наглядно-образного мышления: развитие предпосылок функций 

анализа и синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования в развитии 

математических и речевых навыков;  

 выполнять упражнения на проведение классификации предметов, чисел, понятий по 

заданному основанию классификации, на поиск закономерности, обобщение;  

 решать логические задач, используя помощь педагога, требующие построения 

цепочки логических рассуждений;  

 составление формулировок, задания с недостающими данными; по возможности 

логически обосновывать предполагаемый результат (самостоятельно или с 

помощью педагога). 

Развитие внимания  

 развитие всех видов внимания и умения работать самостоятельно или с небольшой 

помощью педагога (использование наводящих вопросов) при выполнении заданий; 

 выполнять упражнения на планирование этапов деятельности.  

Развитие воображения  

 развивать творческое воображение и элементы конструктивного мышления;  

 формировать общую способность искать и находить новые решения, способы 

достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой 

ситуации;  

 выполнять упражнения, требующие нетрадиционного подхода.  

Развитие памяти  

 развивать слуховую и зрительную память, кратковременную и долговременную 

память при заучивании наизусть понятий, стихов, проз;  

 выполнять упражнения с использованием увеличения объема, сложности и времени 

хранения запоминаемой информации.  

Развитие графо-моторных навыков  

 определять положение и движения пишущей руки, которое позволяет: рисовать, 

раскрашивать, копировать простейшие узоры, соединять точки, правильно 

удерживать пишущий предмет;  

 развивать мелкую мускулатуру пальцев (контроль силы пальцев и быстроты их 

движений); 

 формировать зрительный анализ и синтез (определение правых и левых частей тела;  

 ориентировка в пространстве по отношению к предметам);  

 выполнение заданий с условиями по выбору необходимых направлений;  
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 владеть умениями штриховать, обводить по контуру, срисовывать, зарисовывать, 

дорисовывать недостающие детали;  

 уметь изображать графическую символику (рисовать узоры, а также изображать их 

с помощью символов).  

 

4 класс 

Числа и величины.  

 образовывать, называть, читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от 0 

до 1 000000;  

 устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение/уменьшение числа в несколько раз); продолжать её или восстанавливать 

пропущенные в ней числа;  

 читать, записывать и сравнивать величины (длину, площадь, массу, время, 

скорость), используя основные единицы измерения величин (километр, метр, 

дециметр, сантиметр, миллиметр; квадратный километр, квадратный метр, 

квадратный дециметр, квадратный сантиметр, квадратный миллиметр; тонна, 

центнер, килограмм, грамм; сутки, час, минута, секунда; километров в час, метров в 

минуту и др.) и соотношения между ними.  

Арифметические действия  

 выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное, двузначное число в пределах 10 000) с 

использованием таблиц сложения и умножения чисел, алгоритмов письменных 

арифметических действий (в том числе деления с остатком);  

 выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, 

двузначных и трёхзначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 

(в том числе с 0 и числом 1);  

 выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его 

значение; 

 вычислять значение числового выражения, содержащего 2–3 арифметических 

действия (со скобками и без скобок).  

Работа с текстовыми задачами  

 устанавливать зависимости между объектами и величинами, представленными в 

задаче, составлять план решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий;  

 решать арифметическим способом текстовые задачи (в 1–3 действия) и задачи, 

связанные с повседневной жизнью;  

 оценивать правильность хода решения задачи, вносить исправления, оценивать 

реальность ответа на вопрос задачи.  

Пространственные отношения. Геометрические фигуры.  

 описывать взаимное расположение предметов на плоскости и в пространстве;  

 распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, 

ломаная, прямой угол; многоугольник, в том числе треугольник, прямоугольник, 

квадрат; окружность, круг);  

 выполнять построение геометрических фигур с заданными размерами (отрезок, 

квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника; использовать свойства 

прямоугольника и квадрата для решения задач; распознавать и называть 

геометрические тела (куб, шар);  

 соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур.  

Геометрические величины  

 измерять длину отрезка;  
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 вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, площадь 

прямоугольника и квадрата;  

 оценивать размеры геометрических объектов, расстояния приближённо (на глаз). 

Формирование представлений об окружающей действительности  

 находить и показывать на карте России государственную границу, субъекты 

Российской Федерации, свой регион, его главный город, другие города современной 

России, узнавать по фотографиям и описывать достопримечательности регионов и 

городов России;  

 анализировать экологические проблемы планеты и предлагать способы их решения; 

уметь ориентироваться в физической карте, показывать города России различные 

географические объекты, на карте природных зон России — основные природные 

зоны;  

 объяснять, почему происходит смена природных зон в нашей стране, давать 

характеристику природной зоны по плану, сравнивать различные природные зоны;  

 приводить примеры растений и животных разных природных зон, в том числе 

внесённых в Красную книгу России; выявлять экологические связи в разных 

природных зонах, изображать эти связи с помощью моделей;  

 выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире. оценивать 

деятельность людей в разных природных зонах, раскрывать возникающие 

экологические проблемы и способы их решения, приводить примеры заповедников 

и национальных парков России.  

Развитие аналитико-синтетической сферы  

 формировать общеинтеллектуальные умения (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов);  

 формировать адекватную самооценку, развивать коммуникативные способности; 

формировать предпосылки к переходу от наглядно-образного к абстрактно-

логическому мышлению:  развитие функций анализа и синтеза, сравнения и 

обобщения, абстрагирования в развитии математических и речевых навыков;  

 выполнять упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение 

классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации;  

 решать логические задачи, требующие построения цепочки логических 

рассуждений (аналитические задачи 3-го типа с построением “логического 

квадрата”);  

 уметь переформулировать отношения из прямых в обратные;  

 выполнять задания с лишними и недостающими данными, нетрадиционно 

поставленными вопросами; логическое обоснование предполагаемого результата, 

нахождение логических ошибок в приводимых рассуждениях.  

Развитие внимания  

 развивать устойчивости, концентрации, повышения объема, умения переключаться 

с одного вида деятельности на другой, самоконтроль;  

 развивать саморегуляцию и умения работать самостоятельно при выполнении 

заданий математического характера и в работе над текстом;  

 самостоятельное планирование этапов деятельности.  

Развитие воображения  

 формирование общую способность искать и находить новые решения, необычные 

способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации;  

 выполнять упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового 

характера.  

Развитие памяти  



13 
 

 развивать память (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти);  

 развивать аудиальную и визуальную, кратковременную и долговременную память 

при заучивании наизусть математических и словесных понятий, стихов, проз;  

 выполнять упражнения с увеличением объема, сложности и постепенное увеличение 

времени хранения запоминаемой информации; лабиринты по памяти или с 

отсроченной инструкцией.  

Развитие графомоторных навыков  

 определять положение и движения пишущей руки, которое позволяет: рисовать, 

раскрашивать, копировать простейшие узоры, соединять точки, правильно 

удерживать пишущий предмет;  

 развивать мелкую мускулатуру пальцев (контроль силы пальцев и быстроты их 

движений); 

 формировать зрительный анализ и синтез (определение правых и левых частей тела; 

ориентировка в пространстве по отношению к предметам);  

 выполнение заданий с условиями по выбору необходимых направлений;   

 владеть умениями штриховать, обводить по контуру, срисовывать, зарисовывать, 

дорисовывать недостающие детали;  

 уметь изображать графическую символику (рисовать узоры, а также изображать их 

с помощью символов).  

 

Тематическое планирование. 

 

1 класс 

 

№ Раздел, тема Кол-

во 

часов 

 Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 

функций. 

2 

1 Диагностика   1 

2 Диагностика   1 

 Коррекционно- развивающие занятия 26 

3 Осень. Обведение листьев по трафарету.  1 

4 «Найди лишнее» Временные представления  1 

5 Классная комната. Упражнения на штриховку  1 

6 «Зрительный диктант» Количество предметов.  1 

7 Моя семья  1 

8 Геометрические фигуры. Квадрат, круг.  1 

9 «Запомни цвета». Отношение порядка следования  1 

10 Рисование прямых линий  1 

11 «Волшебный мешочек» Разгадывание предметов.  1 
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12 Геометрические фигуры прямоугольник, овал.  1 

13 Запоминание предметов. Число и цифра  1 

14 «Порядок предметов».Число и цифра.  1 

15 Написание элементов букв  1 

16 Написание цифр. Части и целое.  1 

17 «Опиши предмет» Составление рассказа «Зимние забавы».  1 

18 Заглавная и строчная буква.  1 

19 Чтение слогов. Написание слогов.  1 

20 Решение примеров на сложение и вычитание.  1 

21 Решение примеров на сложение и вычитание.  1 

22 «Что перепутал художник?»  1 

23 Решение задач в одно действие.  1 

24 «Волшебный мешочек».  «Найди отличия».  1 

25 «Продолжи логический ряд». Геометрические фигуры.  1 

26 Прямой и обратный счет в пределах10.  1 

27 «Исключи лишнее».   1 

28 Сходство и различие.   1 

 Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 

функций. 

5 

29 Диагностика   1 

30 Диагностика   1 

31 Резерв   1 

32 Резерв   1 

33 Резерв   1 

2 класс 

№ Раздел, тема Кол-

во 

часов 

 Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 

функций. 

2 

1 Диагностика   1 

2 Диагностика   1 
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 Развитие графических навыков 4 

3 Ориентирование на листе бумаги и в пространстве. 1 

4 Рисование узоров, элементов букв и цифр  1 

5 Работа в прописях  1 

6 Работа в прописях  1 

 Развитие высших психических функций посредством изучения 

программного материала по русскому языку 

14 

7 Звуки и буквы. Фонетический разбор.  1 

8 Упражнения в обозначении звуков буквами  1 

9 Упражнения в определении и проверке безударной гласной в корне 

слова, проверяемой ударением  

1 

10 Твердые и мягкие согласные звуки. Правописание парных согласных в корне 

слова  

1 

11 Упражнения в написании сочетаний ЧК, ЧН  1 

12 Упражнения в написании сочетаний ЧА, ЩА, ЧУ, ЩУ  1 

13 Части речи. Существительное. Правописание собственных имен 

существительных  

1 

14 Упражнения в  различении  

одушевленных и неодушевленных имен существительных  

1 

15 Части речи. Прилагательное. Упражнения в определении прилагательных 

по вопросам  

1 

16 Изменение существительных по числам. Имена существительные, 

употребляющиеся только в одном числе  

1 

17 Изменение глагола по числам  1 

18 Правописание частицы НЕ с глаголами.  1 

19 Местоимение (личное) как часть речи: его значение, употребление в речи  1 

20 Правописание предлогов с именами существительными  1 

 Развитие высших психических функций посредством изучения 

программного материала по математике 

10 

21 Нумерация. Устный счет. Состав чисел  1 

22 Решение примеров на сложение и вычитание вида «36+2, 36+20»  

  

1 

23 Решение примеров на сложение и вычитание вида«26+7, 25+3, 25-3, 35-7»  1 

24 Решения примеров изученных видов  1 

25 Порядок действий. Сравнение выражений  1 

26 Устный счет: нахождение неизвестных слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого  

1 

27 Задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц  1 

28 Умножение и деление на 2 и 3; простые задачи на сложение и вычитание  1 
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29 Решение задач на умножение и деление с опорой на рисунок  1 

30 Геометрические фигуры  1 

 Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 

функций. 

4 

31 Диагностика   1 

32 Диагностика   1 

33 Резерв   1 

34 Резерв   1 

 

3 класс 

№ Раздел, тема Кол-

во 

часов 

 Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 

функций. 

2 

1 Диагностика 1 

2 Диагностика 1 

 Коррекционно-развивающие занятия. 27 

3 Манипуляции с мелкими предметами 1 

4 Рисование узоров, элементов букв и цифр 1 

5 Коррекция почерка 1 

6 Определение количества слогов. Деление слов на слоги. 1 

7 Составление слов по схемам 1 

8 Текст и предложение 1 

9 Составление словосочетаний и предложений 1 

10 Деление текста на части 1 

11 Состав слова. Корень 1 

12 Приставка и суффиксы. Упражнение в образовании слов 1 

13 Непроизносимые согласные 1 

14 Имя существительное. Число имени существительного 1 

15 Склонение имѐн прилагательных 1 

16 Глагол как часть речи. Упражнение в нахождении глаголов в тексте 1 

17 Изменение глаголов по временам 1 
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18 Устная и письменная нумерация чисел от 1 до 100 1 

19 Сложение в пределах 100 без перехода через разряд 1 

20 Таблица умножения на 2-3 и соответствующие случаи деления 1 

21 Таблица умножения на 4-5 и соответствующие случаи деления 1 

22 Таблица умножения на 6-7 и соответствующие случаи деления 1 

23 Таблица умножения на 8-9 и соответствующие случаи деления 1 

24 Решение задач. Деление по содержанию и деление на равные части. 1 

25 Компоненты деления и умножения. Проверка деления умножением 1 

26 Нахождение геометрических фигур 1 

27 Письменные приѐмы сложения и вычитания в пределах 1000 1 

28 Графический диктант. 1 

29 Графический диктант. 1 

 Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 

функций. 

5 

30 Диагностика 1 

31 Диагностика 1 

32 Резерв 1 

33 Резерв 1 

34 Резерв 1 

4 класс 

№ Раздел, тема Кол-

во 

часов 

 Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 

функций. 

2 

1 Диагностика 1 

2 Диагностика 1 

 Развитие графических навыков 3 

3 Коррекция почерка 1 

4 Коррекция почерка 1 

5 Коррекция почерка 1 

 Развитие высших психических функций посредством изучения 

программного материала по русскому языку 

13 
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6 Текст и предложение 1 

7 Однородные члены предложения. 1 

8 Простые и сложные предложения 1 

9 Правописание гласных и согласных в корнях слов.  1 

10 Упражнение существительных и в распознавании падежей 1 

11 Падежные окончания имен существительных единственного числа 1, 2, 3 – го 

склонения. 

1 

12 Способы проверки безударных падежных окончаний имён существительных 1 

13 Правописание падежных окончаний имен прилагательных женского рода в 

родительном, дательном, творительном и предложном падежах 

1 

14 Склонение имён прилагательных во множественном числе  1 

15 Упражнение в правописании местоимений и правильном употреблении их в 

речи.  

1 

16 Неопределенная форма глагола.  

Образование временных форм от глагола в неопределенной форме  

1 

17 Изменение глаголов настоящего и будущего времени по лицам и числам  1 

18 Упражнение в распознавании спряжения глаголов по неопределенной форме  1 

 Развитие высших психических функций посредством изучения 

программного материала по математике 

13 

19 Нумерация чисел в пределах 1000  1 

20 Числовые выражения. Порядок выполнения действий. Сложение и 

вычитание  

1 

21 Приемы письменного вычитания трехзначных чисел  1 

22 Приемы письменного умножения трехзначного числа на однозначное число  1 

23 Единицы площади. Единицы массы  1 

24 Единицы времени  1 

25 Решение задач на определение начала, продолжительности и конца события  1 

26 Решение задач на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц, 

выраженных в косвенной форме  

1 

27 Приемы письменного умножения многозначного числа на однозначное число  1 

28 Приемы письменного деления многозначного числа на однозначное число  1 

29 Решение задач на движение  1 

30 Письменное умножение и деление многозначного числа на двузначное, 

трёхзначное число 

1 

 Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 

функций. 

4 



19 
 

31 Диагностика   1 

32 Диагностика   1 

33 Резерв   1 

34 Резерв   1 
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