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HuxkanuHoe MeHI0 11 o0yyarommxcs 12-18 et



IMpumMepHOE MEHIO U MUIIEeBast [EHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OO

TIOHCICIIbHUK CCBOHZ OCCHHE-BECCHHHI
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
TIumessie BentecTna (r) Onepre- Buramumusr (Mr) MunepanbHbie BemecTna (Mr)
Ne Macca TUYECKas
TlpueM numiy, HauMeHoBaH#e 6Iio/1a
pert. nopuin B x v UEHHOCTH B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KkKanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 ®pykT nopuMonHo / A6m0K0 120-150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
11,38 12,51 33,6 253,4 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 Kaura MosiouHast oBesiHas (repKysiecoBasi) ¢ MaciioM CIUBOYHBIM 250
693,08 Kakao ¢ Moniokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
5,10 X1ned nieHyHbIH 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
Viroro sa 3astpar 2254 | 1870 | 10554 625,15 040 | 047 | 1443 | 010 016 | 32078 | 26590 0,83 0,02 225,98 036 | 329 | 1,93
O6e1 (MOTHOLCHHBIH PalOH MUTAHUS )
- - — . " 100
10,40 | CaT 1S cmemix oRouicii "Accopri” sanpasneibii 1,00 5,16 3,60 64,33 010 | 011 | 2266 | 0,026 00 9383 | 3516 0,003 0,03 16,83 0033 | 380 | 010
PACTUTE/IbHBIM MaciioM
3 C6EKIIbE C CHIPOM 3 3 100
w3y | Cam U3 Coeictel ¢ Coipox sanpasaeneil Jaciont 181 | 7,5 8,25 1138 0016 | 0,066 | 9,20 0,10 000 | 10970 | 8158 0,016 0,65 13,83 0,03 2323 | 1,38
pacmumenbHbiM
Cyn kapTodesnbHblii ¢ 6060BBIMHU (TOpOX) 250
102,19 1a GymhoHe 6,0 3,84 24,81 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
[Koriiersl  MsicHbIE 100
441,01 6,47 14,63 8,24 192 0,14 0,13 3,2 0,0013 0,07 28,30 124,24 0,94 0,014 31,72 0,075 26,03 1,62
180
332,10 MaxkapoHHbIE U3/Ie/IUsl OTBAPHbIC C MACIIOM CIIMBOYHBIM 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
349,10 Kommot u3 cyxoppykro C BUTaMHHH3HPOBAHHBIH 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 2,5 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,08 X1e6 prkaHO-TIIICHUYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e0 nieHn HbIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (IOJHOLEHHBIH PALMOH UTAHNS) 36,15 37,36 148,15 1047,74 0,79 0,44 38,13 0,06 0,12 229,21 539,37 1,80 0,09 271,97 1,15 145,81 4,25
Hmozo 3a O6ed (3amena) 36,96 39,75 152,80 1097,19 0,70 0,40 24,67 0,14 0,12 245,08 585,79 1,81 0,71 268,97 1,14 131,04 5,53
Vroro 3a 2 npéva mm 5869 | 56,06 | 253,69 1672,89 119 | 091 | 5256 | 017 028 | 549,99 | 80527 2,63 011 497,95 151 | 17880 | 6,18
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 59,5 58,5 258,3 1722,3 11 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 851,7 2,6 0,7 495,0 15 164,0 75




TIpuMepHOe MEHIO M MULIEBAs LIEHHOCTb NPUIOTOBIAEMBIX 01107 (JIUCT 2)

Panumon: ObueobpasoBarebHble OpraHH3alun BTOPHHK Ceson: OCCHHE-BECCHHUIA
Henens: 1 Bospact: 12-18 ger
TIumiessle Beuecrsa (r) Ouepre- Buramunsl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
IIpuem nuiM, HanMeHoBaHKe Gioa
peu. nopuiu B K Y UEHHOCTS B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
3,03 Tactporomust / ChIp IOPLUOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
71,15 Kamra Moso4Hast rpedHeBas ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
693,08 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,060 0,230 2,0 0,050 0,05 152,20 124,50 0,034 0,0030 149,63 0,190 21,30 0,40
5,10 Xneb nieHnuHbIH 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,2 0,0 0 10,0 32,5 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
Jroro 5a Samtpar 2649 | 2747 | 102,74 728,86 050 | 063 | 543 0,14 022 | 57582 | 420,16 0,86 0,04 28543 | 046 | 3945 | 235
O6e[ (OIHOLECHHBIT PAaL[OH IUTAHNS)
53,350 Cauar U3 KarycTbl GeJI0KOYaHHOI ¢ orypuoM "3aituuk" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
0,09 SZZ‘Y’Z{”“‘”“"”” Paconeka’ sanpagieietil pacmumernitely 100 2,78 | 391 16,25 107,3 008 | 016 | 18 | 0083 0 11563 | 79,16 001 0,03 2,15 001 | 3550 | 013
124,26 II{u 13 cBexKei KammycThl Ha OyIbOHE CO CMETaHoi 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
23044 | Teqren ms puibm Tymensie 5 coyce oporHon 100 12,35 | 7.9 16,91 143,66 013 | 012 | 197 0,044 0 149,95 | 297,55 0,14 0,001 35,93 0054 | 6510 | 194
520,09 KapTo(bensHoe Mope ¢ MACTOM CIHBOHHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
349,10  |Kommor u3 cyxo(ppykTos  C- BUTAMMHM3MPOBAHHbII 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,08 X11e6 prkaHO-TIIIeHUIHBIIT 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 mureHHaHbII 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (10IHOLEHHBIH PALMOH NUTAHMS) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 7,05
Hmoezo 3a O6ed (3amena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 0,12 198,10 6,72
Vroro 5a 2 npiéva mm 5164 | 57,21 | 22532 1498,89 109 | 105 | 2011 | 0,29 028 | 927,38 | 105637 1,76 0,08 468,62 137 | 21705 | 940
Hmoeo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 53,1 56,1 237,8 1554,6 11 1,2 29,2 0,3 0,3 1000,3 1112,8 18 0,1 455,4 0,6 237,6 9,1

TNPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUI TEPHOJT




TIprMepHOE MEHIO U NHIIEBasi IEHHOCTh IPHIOTOBJISEMBIX OJ1t0 (J1cT 3)

Panmon: O61eo6pa3oBaTebHbIC OPraHU3aIHH cpena Ce30H: OCEHHE-BECEHHMIH
Hepensi: 1 Bospacr: 12-18 ger
Ne pient miu, samvesosase Grioxa Macca [Tumessie BemecTsa (T) Ti‘:::g:;; Buramuner (mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
peu. HOpUHH b XK v LeHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpyKT HOpIHOHHO / SI6moKo 1T 150 04 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,24  |3amexanka TBOPOKHAS C COYCOM MOJIOYHBIM (CIaIKIM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 394 1,35
375,01 Yaii uepHBblii ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 5,24 0,87
5,10 X1e6 HIIeHHHbII 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88
Uroro 3a 3asrpax 32,33 37,10 145,28 786,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,20 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22
O6e[ (IOIHOLECHHBII PaL[HOH ITUTaHM)
3813 Canat U3 CBeXXHX IIOMUJIOP U OTYPLOB C JYKOM 3alpaBiIcHHbIN 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48
pacTUTEIbHBIM MAaciaioM
«703311 |Caram "Buma i sanp i pac o aeiont 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
1184,02 [Bopmr co cexeii kamycroii u KapTodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 I10B ¢ nrunei 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cok (pykTOBBIii 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,08 Xi1e6 prraHO-IIIeHHYHbIH 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 133
5,01 Xi1e6 HILeHHYHbI 50 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Htoro 3a O6ex (MOTHOLCHHBIH PALIMOH THTAHNUS) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 1,28 0,00 152,00 469,21 1,21 1,21 513,72 0,11 139,10 578
Hmozo 3a O6eo (3amena) 37,13 41,28 151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
Hroro 3a 2 npuéma 66,90 77,36 286,18 1856,74 0,78 0,74 60,96 1,37 0,20 390,05 522,49 2,04 1,24 556,39 0,14 188,76 9,00
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3ameHa) 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4

TNPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHHI TEPHOJT




TIpuMepHOe MEHIO M MUIIEBAs IEHHOCTb NPUrOTOBIsAeMbIX 0oz (et 4)

Panmon: O6meo6pasoBaTebHbIC OpraHU3aIHH 4yeTBepr Ce30H: OCCHHE-BECEHHMI
Henensl: Bospact: 12-18 ner
Ne Macca ITnmesrie Bemecrsa (r) Ouepre- Buramunbi (Mr) MunepaibHbie BelecTsa (Mr)
- TIpuem numy, HauMeHoBaHue Oioa THYECKas
per. TopItHH B K y LeHHOCTS B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
4,20 Cauar "Ilerpymka" u3 MOPKOBH C CHIPOM 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
%1022 311 | Caram gpyxmosei ¢ caxapnoii nydpoil 100 0,65 03 9,20 425 0,033 | 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
478.28 KaprodenbHas 3arnekanka ¢ pyOIeHbIMH MACHBIMU 200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
! N3ACTUAMHI(MIN CyOTIPOIYKaMH1) MO COYCOM CMETaHHBIM
407 Cok (pyKTOBBIiT 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 0 0 202,0 0 10,00 0,24
5,10 X116 neHnuHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,00 0,0 10,0 325 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Hroro 3a 3asTpak 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 39,37 0,23 480,26 0,13 88,33 2,65
Hmozo sasmpax(sumnuii nepuod) 195 14,8 107,9 636,0 03 03 133 0,0 0,0 88,4 195,9 11,0 03 462,3 01 63,8 3,2
O6e1 (MOTHOLCHHBIH PalOH MUTAHUS )
. " 100 1,58 517 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 BuHerper 0BOIIHO# 3anpaBjieHHbINH PACTHTEIbLHBIM MaCIOM
124,44 I1ln «BeceHHne» 250 2 52 9 88,1 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
100 15,43 13,74 153 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
288,38 ITtuua nopuuoHHas 3aneyeHHas
250,02 ['OpOXOBOE MIOPE ¢ MACTOM CTMBOMHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
34910 |Movmor s cveen cyxogpyrton C 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 226 1A 0,0 0,0 045 0,0 30 | o66
BHTAMHHH3HPOBAHHBIN
66 037,03 |Konmurepckoe nznenue/ [euense 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 82 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,08 X11e6 prKaHO-IIICHIYHbIH 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 171 0,03 329 133
5,01 X1e6 nueHnyHsI 50 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e1 (TOTHOLCHHBII PAlHOH TIHTAHHS) 52,42 35,26 194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 176,73 6,86
roro 3a 2 npuéma 77,93 62,15 297,81 2075,10 1,17 0,85 40,99 0,14 0,06 395,05 711,71 40,40 0,93 666,94 0,62 265,06 9,51
HUmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 719 50,0 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12,0 1,0 649,0 0,6 240,6 10,0




Pannon: O6meo6pasoBaTe/IbHbIE OPraHU3aLNK IS THALA Ce30H: OCeHHe-BECEHHMI
Hepemns: 1 Bo3spact: 12-18 ner
TIumiessle Beuecrsa (1) Omepre- Buramunsl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
TIpuem nuum, HanMenoBaHue Orosa
per. HopuHH B X v HEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.01 OpyKT nopuHoHHO / A610K0 150 0,40 0,4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 17 0,000 5,00 0,12
340,20 OmiteT HaTypasbHblii C CTHBOYHBIM MacioM 200 15,5 1.1 3,9 187,1 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10
430 Yaii uepHblii ¢ caxapom 300 0,2 0,05 15,01 58 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 0,3
5,10 X11e6 mureHnaHbII 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Wroro 3a 3asTpak 29,38 56,51 82,44 836,80 0,41 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 0,81 0,04 714,36 0,31 81,13 4,40
O6e/1 (MOTHOLCHHBIH PalOH NTAHUS )
4,20 Canat "COMHBIIKO" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam u3 c6exibl ¢ pacmumenbHsi;M MacIoM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
302,33 |Cym KapTodeTBHBIH ¢ MAKAPORHBIMH H3CTHSMI 250 (12,38 1.1 315 267,8 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
48907 Pary U3 ITHIb! O-IOMALIHEMY C OBOLAMK 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cok GpyKTOBBIIT 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
5,08 X1ebd prkaHO-IIICHHYHBI 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 133
5,01 X11e6 MIIeHHIHbINH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6es1 (MONHOICHHEIH PallioOH MHTaHHs) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 45,98 0,07 0,11 199,89 592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 151,82 6,85
Hmozo 06ed (sunnuii nepuod) 39,2 32,5 144,4 959,0 11 1,0 43,9 0,0 0,1 198,3 597,4 0,9 03 358,7 0,1 1485 7,2
Wtoro 3a 2 npuéma mummm 68,09 86,62 226,40 177164 1,50 2,06 63,47 0,38 2,51 685,30 1154,86 1,75 0,36 1059,42 0,46 232,95 | 11,25
Utoro 3a 2 npuema Uiy (3amMeHa) 68,54 89,02 226,87 1795,77 1,47 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159,96 1,75 0,36 1073,09 0,45 229,58 | 11,60

TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3uMHHI Iepuos




Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpumepHOe MEHIO M NHILEBAs LIEHHOCTb [PUIOTOBIsAEMbIX 0o (et 7)

Paron: O61ieoOpa3oBaTenbHbIe OpraHU3aluy TOHE/ICNTBHIK Ce30H: OCeHHe-BeCeHHHIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
I Duepre- B M
Ne Macca MILEBBIC BEIIECTBa (T) THueCKas MTaMHHBI (MT) HHEpanbHbIC BEIIECTBA (MT)
TIpyeM MuIH, HAUMEHOBaHHE GiroNa
pet. nopui B K y ”e(““"c)“’ BL B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
KKaJjl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
102,20 Canar (pyKTOBBIi C caxapHoil myapoii 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
54- cKawa» [lpyiGa 250 6,2 74 30 211,2 009 | 017 0,66 33,95 008 | 17161 | 15462 | 389 512 | 19589 | 62,36 33,85 0,65
16K
303,16 Kodeitnprit HanuToK ¢ MONOKOM 200 5,00 3.2 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,10 X1ne6 MeHn HbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Wroro 3a 3aBTpak 39,81 38,97 139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 [ 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97

O6es1 (MOTHOLCHHBII PAlHOH TTHTAHU)

Canar u3 CBEKHX MOMHJIOP M OTYPIIOB C JIYKOM

38,13 . 100 0,6 3,1 2,9 48,16 0,05 0,02 14,9 0,5 0,0 21,4 149 0,0 0,3 102,28 0,002 16,4 0,48
3alpaBJICHHbIH PACTUTEIBHBIM MAacIOM
Canam "Buma. 1" 3anp i pac M
*47,02 3IT* waciont 100 3,2 4.2 13,0 85,0 0,083 0,05 383 0,00 0,0 49,6 723 0,00 0,066 153,4 0,002 12,70 0,91
66236,00  |Bopu "CubGupckuii” ¢ pacoinsio Ha OynboHE 250 2,34 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
33,09 butoukn «JleTcKue» TyIUICHHbIE TI01 OBOLIHBIM COYCOM 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
/ NI/
267,72 IIaunens "Toroma" 3ameyeHHbIH ¢ OBOIIAMH 100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
332,10 MakapoHHbIe H3/E/Hs OTBAPHBIE C MACJIOM CIMBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Cok (pykToBbIi 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X1e6 prKaHO-IIICHHYHBIIT 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 329 133
5,01 X71e0 MUICHUYHBIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Wroro 3a O6ex (I101HOLCHHDIHA PALMOH [IUTAHHS) 34,67 28,61 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 [ 601,40 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
Hmoeo 3a O6eo (3amena) 38,2 28,5 142,4 954,0 0,5 0,3 63,8 0,2 0,1 179,7 543,1 1,1 1,0 636,6 0,3 116,8 6,0
Hroro 3a 2 npuéma nuum 74,48 67,58 274,40 1936,74 0,98 2,91 62,16 1,07 0,08 533,43 | 1110,10 2,37 40,36 1174,72 7,04 179,86 14,44

Hroro 3a 2 npuéma muum (3amMeHa) 78,03 67,51 281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33 | 1051,78 2,14 1,26 977,69 0,41 185,54 10,01




IIPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHHIi IIEPHOLL TIpunoxenue 8 k CanlluH 2.3.72.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO M MHILEBAs LEHHOCTb PHIOTOBIsEMbIX 0o (et 8)

Panuon: OGHIBUGIJH'KOBHTBHBHLIB opraHusauuu BTOPHHUK Ce30H: OCEHHE-BECEHHHI
Hepnens: 2 Bospacr: 12-18 ner
I o Onepre- Bum ! M (e
Ne Macca uiieBble BerecTsa (T) THdecKas MTaMHHBI (MT) HMHEepallbHbIE BEIECTBa (M)
IIpuem numm, HauMeHoBaHUe OioJa
pet. nopts B x % "i“""c)“’ B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
KKaJl
T 2 3 7 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 15 6 7 8 9 20
3aBTpax
3,03 Tactponomus / Chip NOPUHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 | 100,00 | 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
2,48 Kalla MONIOUHas1 MIICHHAs C MaCIOM CIMBOUHBIM 250 8,88 11,35 | 49,30 284,75 024 | 0200 [ 146 0,020 013 17000 [ 22671 [ 01 0,017 285,8 0,18 59,50 1,24
693,08  |Kaxao ¢ monoxom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 | 12450 | 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 04
5.10 X1166 MICHATHEIN EY 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 325 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Titoro sa 3asTpax 24,28 23,04 | 111,24 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 | 483,71 | 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72
O0ex (MOTHOLCHHBIH PALIMOH ITHTAHHUS)
C PR 0 -
0,09 UIAT OBOILION acOMbIAT 3aMpaBICHHbIH 100 2,78 391 | 1625 | 107,30 008 | 016 | 18 0,08 000 | 11563| 79,16 | 001 0,03 2,15 0,01 35,50 013
paCT"TCJTLHLIM MacJioMm
102,19 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) Ha OYIbOHE 250 4.8 31 19,85 129,2 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40
273,07 | KOMICTEI PhIGHBIC NAPOBLIC SATICHCHHBIC MO CMETaRo- 100 13,25 1055 | 2246 223,17 0,00 000 | 000 0,68 0,011 4,88 5,83 0,20 0,088 45,31 018 12,27 0,06
JIYKOBBIM COyCOM
520,09  |KapTodensHoe mope ¢ MacioM CIMBOUHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 019 | 0,50 3 0,07 0,06 5256 | 116,16 | 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
66112  |Kommurepcxoe msnemue / Mapvenan 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 01 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 02 0,18
349,00 | Kovmor us cvecn cyxogpyxros - C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 7.7 0,0 0,0 045 0 3,0 0,66
BUTAMHUHU3HPOBAHHBIN
5,08 X166 pKAHO-TIIIICHHUHBII 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 1106 | 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
5,01 X11¢6 NCHAHbIN 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 T 0 0 10,0 325 0,730 0,0 65 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6es (MOTHOLCHHBIH PAIHOH ITHTAHHS) 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1,0 0,1 2743 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
TToro 3a 2 Npuéma i 58,7 58,1 297,0 1821,9 0,9 0,9 20,1 11 03 7825 | 8755 7.9 0,7 6415 08 223,6 73




IIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3uMHHi1 I€PHOLL Ipunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIprMepHOE MEHIO M MHIIEBas LIEHHOCTh PHIOTOBIAEMBIX 6oL (1HCT 9)

Paupon: OGieoOpasoBaTebHble OpPraHU3aIHH cpena Ce30H: oceHHe-BeCeHHHi
Henens: 2 Bospact: 12-18 ner
Il ' . Smepre- Bur: . M - .
Ne Macca uiieBble BerecTsa (T) THdecKas MTaMHHBI (MT) HMHEepallbHbIE BEIECTBa (M)
TIpuem nuimu, HaumeHoBanue Onoja
pett fropuit B x v "i“""c)“’ Bl B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
KKl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,01 TactpoHomust / ChIp TOPLUHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 35 0,1
786,04 MyuHoe KyInHapHOe u3aenne/ bynouka TBOpoxkHas 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 Karra MoJio4Hasi MaHHasi C MacjioM CJIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
66272,00 Mounoko /mmn/ KHCIOMOIOYHBIH HAITUTOK 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0,00 0,00 0,0 42,00 0,30
5,10 X71e0 niueHuyHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 32,69 31,46 118,87 880,92 0,40 0,95 1,52 0,19 0,12 731,34 | 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
O0ex (IOTHOLCHHBIH PALMOH ITUTAHU)
50 Caza 13 CREICIL ¢ CIpOM 3ANpARICHHG Macion 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0016 | 007 | 920 0,10 0 109,70 | 8158 | 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
PacTUTEIIbHbIM
124,26 IIu u3 cBexell KamycThl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOM 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
33,09 [Brtouky «JleTckuey TyIeHHbIE [0/l OBOLIHBIM COYCOM 100 15,32 16,67 16,57 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250,02 T'opoxoBoe mope ¢ MacjaoM CIHBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
375,01 Yaii YepHBIil ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,08 X11e0 prKaHO-IILICHUYHBII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X71e0 nMIeHUYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
HWtoro 3a O6exn (MOTHOLEHHBII PALMOH THTAHU) 45,6 30,5 126,8 994,5 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 74
Hroro 3a 2 mpuéma numm 78,3 61,9 245,7 1875,5 1,2 14 30,1 0,3 0,2 1033,1 [ 1203,6 18 0,8 414,8 0,4 239,2 9,8




IIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3uMHHi1 I€PHOLL Ipunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIprMepHOE MEHIO | ITHIEBas EHHOCTh MPHTOTOBAEMbIX Gmro (uct 10)

Pauyon: O611eoGpasoBaTesbHble OpraHU3aLuH 4eTBepr Ce30H: oceHHe-BeCeHHHi
Henens: 2 Bospact: 12-18 ner
I . . Smepre- Bur . M - .
Ne Macca uiieBble BerecTsa (T) THdecKas MTaMHHBI (MT) HMHEepallbHbIE BEIECTBa (M)
TIpuem nuimu, HaumeHoBanue Onoja
pett fropuit B x v "i“""c)“’ Bl B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 DOpykr nopunonHo / S16moko 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10 0,000 0,20 16,00 11,00 0,00 0,00 17 0,0 5,00 0,12
279,36 | Tegremn "Jlerexue" Tyuenbie B OBouIOM cOyce 100 | 1390 | 1923 | 672 | 25510 021 | 016 | 015 | 0044 0 2052 | 16664 | 0022 | 0066 | 2651 | 005 | 2625 2,07
332,02 [MakapoHB! OTBapHbIC 180 6,84 4,11 43,74 228,4 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cox dpykTOBBIi 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4,8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 X11e6 MueHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 22,6 22,4 87,1 622,4 0,4 0,4 243 0,1 0,2 102,6 290,4 0,8 0,3 490,9 0,1 62,2 3,9
O0ex (IOTHOLCHHBIH PALMOH ITHTAHHUS)
C ; A " =
10,01 AUIAT H3 CROKI OBOIIEH TACCOPTH'  SATPARICHHLN 100 1,0 52 36 64,3 01 011 | 22,66 0,03 0,00 93,8 352 | 000 0,03 16,83 0,03 38,0 0,10
PaCTUTEIILHBIM MaciOoM
Canam "Buma. i sanp i pac M
*7,03311 acaon 100 32 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,0 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,0 12,7 0,9
124,26 11 13 cBexeii KamycThl Ha OYIbOHE 250 1,76 4,95 7,9 89,7 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 23,38 0,11
436,99 | Keprodems, Tymensiit ¢ wacHui wemt [ Kaproe | o 13,76 1478 | 3455 | 331,08 024 | 014 | 390 0,09 0032 | 3228 | 121,68| 0065 | 0026 | 11636 | 00032 | 5072 1,94
TI0-IOMALIHEM Y
519,01 Kowmmot u3 hpykTOBOii iroHO#N cMech 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 Xneb prKraHO-TIIICHUYHBIIT 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1neb MueHNHbIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obej (I10ITHOLEHHbII PALMOH UTAHMUS) 26,7 30,3 118,9 873,5 0,8 0,5 40,6 0,3 0,0 192,5 392,6 0,9 0,8 195,9 0,1 146,7 41
Hmozo 3a Obeod (3umnuil nepuoo) 28,8 29,3 128,3 894,2 0,8 0,4 56,3 0,3 0,0 148,3 429,7 0,9 0,8 332,5 0,1 121,4 4,9
Hroro 3a 2 npuéma nuum 49,3 52,7 206,0 1495,9 1,2 0,9 64,9 0,3 0,2 295,1 683,0 1,7 1,0 686,8 0,2 208,9 8,0
Hroro 3a 2 npuéma muum (3amMeHa) 51,5 51,7 215,4 1516,6 1,2 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 1,7 1,1 823,4 0,1 183,6 8,8




TTPUMEYAHME: * 3amena Ha 3uMHMii 11€pro

TIpumepHOe MEHIO U NHILEBAast LEHHOCTb MPUrOTOBIsIeMbIX Gurox (et 11)

Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Panmon: O6ueo6pasoBatenbHble OpraHH3aLum MATHALLA Ce30H: ocenHe-BeceHHHi
Hepnenst: 2 Bospact: 12-18 sier
- Owuepre- B M
Ne Macca HIIEeBbIC BelecTna (T) THYecKas MTaMHHBI (MT) MHEpaIbHbIC BEIIECTBA (MT)
IIpuem nuim, HanMeHoBaHKe OiTros1a !
pett. nropur B x y ”e(““"c)“’ BL B2 c A D Cca P F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 DpyKT MOpUUOHHO / Anenbeun 120-150 0,90 0,20 8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
340,20 OMIIeT HATYpPAIBHBINA C MAcIOM CIHBOYHBIM 200 15,5 11,1 3,9 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yait yepHbIi ¢ caxapoM 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
5,10 Xne6 nueHnqHbli 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 325 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 8,60 0,08 0,2 180,4 233,5 1,4 0,1 70,2 0,30 40,2 2,30
O6e1 (110IHOLEHHbIH PAlMOH THTAHUS)
72,26 3::’:55” OBOULHOH 3ALPABICHHBIE PACTHTEIbHEM 100 1,58 517 8,61 87,80 005 | 005 | 155 0,01 0 2001 | 4481 | 015 0,03 24,63 0,02 205 0,86
155,35 Cyn kapTodenbHIi ¢ KIenkaMi Ha OyIboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
302-y Karua rpeuneBas paccblnyaras 180 9,31 8,39 40,64 275,4 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
it p
288,30 THIE,TOPLHORHAS SANCICHHA 100 1543 | 1374 153 | 187,74 000 | o010 | 11442 | 115 0 13377 | 92,25 | 0,00 0,00 0,00 0,00 46,89 1,74
407 Coxk ¢pykTOBBIT 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X11e6 pKaHO-MIICHHIHBII 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xneb nureHuYHbINH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOIHOLEHHBII PALOH ITHTAHU) 37,1 36,6 162,8 1089,1 0,5 0,53 138,0 1,3 0,093 2775 573,8 2,2 0,4 278,7 0,51 161,4 6,72
Hroro 3a 2 npuéma numu 59,7 48,6 229,1 1551,3 0,7 1,2 146,6 14 0,3 457,9 807,2 3,6 0,5 348,8 0,8 201,7 9,0

TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3uMHHUIT HEPHOT
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