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HukiauyHoe MeHI0 1Jis o0yuarommxcs 7-11 jer



Ipunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

IIpumepHOE MEHIO U MHUIIEBAs LIEHHOCTD IPUTOTOBJIAEMbIX OJ110]1

Panmon: O61uieo6pa3oBartesbHble OpraHU3aUU MOHENENTbHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUHI
IMPUMEYAHUE: * 3aMmeHa Ha 3MMHUIi NepHol Henens: 1 Bospact: 7-11 ner
n JHepre- B M
Ne Macca HIIEBbIE BEIECTBA (T) THgecKas UTaMHHBI (MT) HHEpaJIbHBIC BEIIECTBA (MT)
Tpuem nuiM, HaMMEHOBaHKE OJTrOza CHHOCTE
pet. fopiun B xK y u (rxan) B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
T 2 3 Z 5 5 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 |®pykr nopunonHo / S61m0k0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10 0,0 0,002 | 16,00 | 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
7414 iﬁ‘ﬂiﬁ:ﬁq“a" OBCAHA (TePKYICCOBAA) CMacTOM | ), 8,68 1251 | 312 251,95 | 022 | 020 | 1,30 | 0054 | 011 | 14258 | 9790 | 0063 | 0,014 6545 0,15 6,69 053
693,08 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 515 | 2258 1515 0,06 | 023 | 1,95 | 0,050 0,05 1522 | 1245 | 0,034 0,003 149,6 0,19 213 0,40
0,09 [Xne6 nucHndnbi 60 4,56 0,48 | 2952 1332 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12,00 | 39,00 | 0,007 0,003 78,60 0,0015 | 0,00 0,66
TIToro 3a 3aBTpaK 18,37 1854 | 93,30 579,30 038 | 047 | 1460 | 0,10 0,16 | 322,78 | 272,40 | 0,10 0,02 795,38 0,34 32,99 T,7T
O0e/1 (MOJHOLCHHbIN PALMOH ITUTAHMS)
C A 0
10 [ NATHS CREXUX OBOMCH AccopTH 60 06 31 22 386 006 | 007 |1360| 0016 | 000 | 563 | 211 | 0002 | 0017 101 0,02 22,6 0,60
3aIlpaBJICHHBIA PACTUTEIIBHBIM MaCIIOM
50.08% 3 [7] CO/1AM U3 CEEKTbL CoIPOM 3ANPAGIEHHbLIL MACIOM 60 1,99 453 4,95 68,27 0,01 | 004 | 554 | 0,06 0,00 6582 | 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
! pacmumeibHblm
102.19 | SYM KapToembHEI ¢ boboBbIMH (TOpoX) Ha 200 48 31 | 1985 1292 021 | 007 | 7,00 0 0 42,10 | 1425 | 0,078 | 0,006 69,41 0038 | 2962 0,41
) OybOHE
44101 |KomIeTSL  MscHBte 80 6,47 1463 | 824 192 0,13 | 012 | 2,19 [o0,00125[ 0,07 255 [ 111,82 [ 0,85 0,013 28,55 0,068 2343 1,46
33202 |MAKAPOHHbIE H3E/Hs OTBAPHbIE C MAC/IOM 150 5,70 343 | 36,45 270,31 0,00 | 0,03 0,03 0,04 1330 | 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
! CIIMBOYHBIM
349,1 |Kommot u3 cyxoppykroB C BUTAMHHU3UPOBAHHbIH 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
R — 70 1,85 036 | 2394 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 2450 | 1106 | 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Ttoro 3a O6ex (IIONHOLCHHBIN paLOH NHTaHNs) 2163 | 29,15 | 11507 90183 | 0,61 | 0,35 | 2529 | 0,05 0,11 1657 | 4355 | 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4.04
Hmozo 3a 06eo (samena) 298 357 | 1110 876,8 0,6 03 | 17,2 | 0,09 0,11 1752 | 4634 1,0 0,1 217,7 0,2 1101 43
TAToro 3a 2 NpueMa I 39,95 | 47,69 | 208,37 | 148113 | 0,99 | 0,82 | 39,89 | 0,15 0,27 4885 | 707,93 | 1,06 0,06 514,85 0,5 151,7 57
Hmoco 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 204,3 1456,1 0,9 0,8 318 0,2 0,3 498,0 735,8 11 0,1 5131 0,5 1431 6,0




IIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3MMHUIA IEPHOT Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIprMepHOE MEHIO M MHILEBast IEHHOCTh [IPUTOTOBIISIEMBIX OO (JIUCT 2)

Pamon: O6meo6pa3oBaTenbHbIe OPTaHU3AIII BTOPHUK CesoH: OCEHHE-BECEHHMI
Hepems: 1 Bospact: 7-11 ner
IMuwessie BemiecTsa (1) Omuepre- Buramunsi (Mr) MunepasbHbIe BelecTa (Mr)
No I 6 Macca TUYECKas
per. PHCM [IHILH, HAHMCHOBAIHE bTioAa nopumH B K v nemrocts | Bl | B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKaJ1)
1 Z 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 |Tacrporomust / CbIp MOPUHOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
71,14 | Kamua MonouHasi TpevHeBas ¢ MacloM CIMBOYHBIM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 [Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 | Xueb nueHnHbII 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 | 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O6e/ (MOIHOLCHHbIH PALMOH MTUTAHMS)
5325 CayaT U3 KamycThl GEIOKOYAHHOI C OrypPLOM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
’ "3aitunk" 3anpaBIeHHBII PACTUTEIBHBIM MaCIOM
*0.09 3.17 Canam "®Paconvka" 3anpasientvlii pacmumenbHoiM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 | 0,070 1,1 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
! "7 | maciom
124,26 |11 u3 cBexeit KamycTsl Ha OyJIBOHE CO CMETaHOMH 200/10 1,4 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43 | Tedrenu u3 peIGHI 101 COYCOM OBONIHBIM 90 11,12 7,11 15,22 129,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 [KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
Komnor u3 cmecu cyxodppykros  C-
349,10 BHTAMHHN3HPOBAHHBIi 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,10 [ Xueb pxaHO-TIICHUYHBII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 2450 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O0e[1 (OJHOLEHHBIN PALMOH UTAHKSL) 28,61 43721 115,20 874,28 0,47 0,36 | 18,09 0,12 0,05 290,91 | 535,71 0,15 0,02 14775 0,55 15411 5,87
Hmozo 3a Obeo (3amena) 295 43,0 126,7 907,7 0,5 0,4 18,1 0,2 0,1 334,6 569,6 0,2 0,0 139,8 0,1 166,4 6,4
Wroro 3a 2 npuema muim 50,13 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 081 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 84524 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45

Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 62,7 2193 1598,8 0,9 0,9 22,6 0,4 0,1 7451 879,1 0,5 0,3 502,4 0,4 192,8 8,0




TIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHHUIT 1epruost Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

TIpuMepHOe MEHIO U MHILEeBas LIGHHOCTD IPUIOTOBIsIeMbIX Gutroj (Jiuet 3)

Parmon: O611e06pa3oBaresbHble OpraHu3alin cpena Ce3oH: OCeHHe-BECEHHHI
Hepmens: 1 Bospacrt: 7-11 sier
IIuiesbie BewecTa (1) JHEpru- ButamuHbl (Mr) MuHepasbHbIe BeLeCTBa (MI)
Ne I 6 Macca THYECKast
perL. PHEM THII, HAMMEHOBAHHE DIIONA Topunn B x v nemmocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKau1)
1 Z 3 4 ] b i 8 Y 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 19 20
3aBTpaK
28,01  [®pyxr nopruonHo / SIonoko Tt 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,23 | AUCKANKA TBOPOKHAA € COYCOM CIAAKIN 200 193 | 3065| 614 4310 | 007 | 028 | 235 | 007 | 027 | 1730 | 2367 | 0041 | 003 1819 | 0008 | 335 1,15
375,01 |Yaii uepHblii ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0,09 [ Xueb nuieHnaHbIi 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 | 0,015 T4 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 0,66
VITOro 3a 3aBTpaK 245 31,6 116,2 665,5 0,2 0,3 154 0,1 0,5 209,1 296,5 0,1 0,1 294,0 0,0 437 2,8
O6e/1 (MOIHOLECHHbIH PAIMOH TUTAHMS)
38.26 Canar U3 CBEXHUX IOMHUJIOP U OTYPILIOB C JIyKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
" EaﬂpaBﬂeHHBIﬁ PACTUTEIBbHBIM MaciIoM
Canam "Bumamunnout” (kanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 | 0,03 {2300 | 0,00 0,00 29,40 | 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7 * 3[1 |roncepsuposannas,Kykypysa) sanpasiennulii
pacmumenvHblM Maciom
83,03 g;’ﬁ:ggg cnexelt kanycroft i kaprogenen xa 200 137 | 2120| 876 | 5965 | 005 | 005 | 157 | 006 | 000 | 3788 | 3891 | 022 | 048 | 9820 | 003 | 1844 | 093
291,33 [IlnoB ¢ nruuei 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 | Cok QpykTOBBIii 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,10 [Xue6 prxaHO-TIICHUYHBII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O0e1 (OJHOLCHHBIN PALHOH IUTAHKS) 19,91 21,81 105,10 708,46 0,42 0,32 34,10 0,38 0,00 120,83 | 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 123,41 475
TTmozo 3a O6eo (3amena) 21,5 22,3 111,2 7414 0.4 0,3 48,2 0,1 0,0 1374 436,7 0.4 0,8 4264 0,1 121,2 51
MToro 3a 2 npuema nuiu 44,4 53,4 221,3 13739 0,7 0,6 495 0,45 0,47 329,9 698,8 0,57 1,02 (30,7 0,08 167,2 7,6
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 539 227,3 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 0,5 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 7.9




[IPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3MMHHUIT 1IEPUOJT Ipunoxenue 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U THIIEBast LEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMbIX Ot0 (Juct 4)

Parmon: O6meo6pazoBaTeIbHbIEC OPTaHU3AINI 4yeTBepr Ceson: OCCHHE-BECCHHMI
Hemems: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
IIuiesbie BewecTa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaibHble BELIECTBA (MI/ MKI)
Ne I 6 Macca TUYECKask
per. DHEM THIIH, HAMMEHOBAHHE OIII0NA Topunn B x y uemocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKa)
1 Z 3 4 5 [ l 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
51,28 |Canam "Ilempywra"us mopkosu c coipom 60 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 | 2,21 0,008 0,014 14,3 98,16 23,100 0,04 97,20 0,002 21,21 0,44
*1,6 3.11 | Canam gpyxmosuiii ¢ caxapnoii nyopoii 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 2,3 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
Kaprodenbhas 3anexanka ¢ pyOneHbIMU MACHBIMU 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 | 0,009 0,02 39,44 | 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
478,280 |m3nenusamu (MM CyOIPOTYKTAMU) IO COYCOM
CMETaHHBIM
407,00 |[Cox dpyxroBbIit 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 4.8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 [Xue6 mureHnaHBIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 | 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
HUmoezo 3aempax (3umHuil nepuoo) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1
O6en (ONHOIEHHBIH PalMOH TN TAHNUS)
7292 BuHerper 0BOLIHOM 3aMpaBiIeHHbII PACTUTEILHBIM 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
! MacjioMm
124,44 | 1llu «Becenmue» 200 2 52 9 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
288,38 IlTuua nopLHOHHas 3aneueHHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,00 0,01 174 0,04 14,89 1,3
330,01 [TopoxoBoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
349.10 KowmmoT u3 cMecu cyXxodpyKToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
! C- BUTAMUHHM3UPOBAHHbIH
66 037,03 | Konaurepckoe nzzenne/ IeueHbe 30 1,7 2,26 138 78,89 0,002 | 0,01 0 0,00 0 8,20 174 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,10 [Xneb pxxaHo-IeHHYHbIHA 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 171 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e1 (MOIHOLCHHBII PAlHOH MHTAHHS) 37,74 28,76 124,4 924,47 0,69 0,41 204 0,10 0,03 194,9 4253 0,23 0,67 154,5 0,42 155,1 5,79
Hroro 3a 2 npuema muim 534 42,9 207,4 19816 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 0,4 0,7 400,9 05 206,2 7,9

Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 534 429 2074 19816 O:9 0,6 295 0,1 0:1 2614 582,5 04 O:7 400,9 05 206,2 7,9




[IPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3MMHHUIT 1IEPUOJT Ipunoxenue 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

TIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBast LEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMbIX Ot (Juct 5)

Parmon: O6meo6pazoBaTeIbHbIEC OPTaHU3AINI HATHULA Ceson: OCCHHE- BECCHHM I
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
IIuiesbie BewecTa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasbHbIe BeLeCTBa (MI)
Ne I 6 Macca THYECKAs
perL. DHEM ITHILH, HAHMCHOBAHHC LIOAa Topunn B x y nennocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 |®pykr nopiuonHo / 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
34019 OMJIIET HATYPAIIbHBIH ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 150 11,38 8,3 2,89 140,3 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
66271 |Yait uepHsIit 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 1,8 0,0400 0,1 242,00 | 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 [ Xueb nueHnHbIN 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,69 14,16 64,01 4742 0,23 0,40 | 1784 | 0,23 1,9 368,3 4248 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O6ex (MOTHOLEHHBII PalMOH MUTAHNUST)
4,19 |Canar "ConnbImko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
2014 * Canam u3z ceexol 3anpasieHHblll. pacmumenbHlM 60 0,86 1,56 5,13 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
! maciom
311
140,1 |Cyn xapTodeibHbI ¢ MAKAPOHHBIMH M3JICITHSAMU 200 9,9 8,9 25,2 214,2 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 | 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 |Pary u3 nTUIlbI 0-JOMAIIHEMY C OBOIIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 | 27,84 | 0,002 0 84,11 | 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 | Cox (pyKTOBBIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 [Xueb prxaHO-MIICHUIHBIN 70 1,85 0,36 2394 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,000 2450 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MOTHOLEHHBIH PalOH THTAHKS) 31,30 26,81 | 109,20 736,04 0,97 0,85 | 40,11 0,05 0,09 168,8 | 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Hmoco 3a Obeo (3amena) 31,6 28,3 109,5 750,5 1,0 0,8 38,8 0,03 0,09 167,9 515,0 0,2 0,6 3343 0,1 1353 6,1
Hroro 3a 2 npuema muIm 52,3 68,7 186,1 14198 172 12 58,0 0,3 19 537,2 936,7 0,3 0,3 1138,0 0,3 198,1 9,2
Mmoo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186,4 14343 12 12 56,7 0,3 1.9 536,2 939,8 0,3 0,7 1146,2 0,3 195,9 9,4




IIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3uMHHI EPHOJL TIpunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIpHMepHOE MEHIO U MHIIeBas EHHOCTh PHTOTOBIISEMBIX Om1r0z (JmeT 7)

Pannon: O61eoOpa3oBaTe/IbHbIE OPraHU3aul TIOHEICIbHHUK Ceson: OCEHHe-BECeHHMH
Hepens: 2 Bo3spact: 7-11 ner
No Macca ITmmessie BemecTsa (T) Omepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbsHble BelecTBa (Mr)
e_ HPHCM MULIH, HAUMCHOBAHUEC 6]'"’0,']3 o - THYECKast
pet. P 3 K v semmoers | Bl B2 c A D ca P F Se K I Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTPaK MOJIOYHBIH
1,60 Canat (pyKTOBBII ¢ caxapHoii Tyapoit 60 0,04 0,18 55 25,5 0,02 0,02 2,30 0,00 0 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
a1 |Roma <Hpyoay 220 55 6,5 26,4 185,8 008 | 015 | 05 | 208 | 007 | 151,02 | 13607| 34,23 45 172,38 54,87 2079 | 057
303,16 Kodeiinblit HAMHTOK ¢ MOIOKOM 200 5,00 3,2 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
0,09 X11e0 MIICHHYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,20 0,06 0,02 1,35 0,000 0 12,00 39,0 0,0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
HUroro 3a 3aBTpax 35,2 39,9 140,4 807,5 0,20 0,52 7,57 0,12 0,03 351,40 | 164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
36 | CWIAT U3 CBOKIX HIOMILIOP H OIYPLOB ¢ JIyKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 003 | 001 8.9 032 000 | 1284 | 893 0,01 019 61,37 0,001 9,82 0,29
3anpaBJICHHBIM PACTUTEIIBLHBIM MaciOM
Caram "Buma. i" ¢ pac Mvacnom
*47,01 3 IT* 60 0,72 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 7,87 0,10 0,0 26,85 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
66236,09 |Boput "Cubupckuii" ¢ daconbio Ha GyiaboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
33,1 buroukn «/leTckne» TyIIeHHBIE MO OBOLIHBIM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
coycom/ UJIN/
267,71 Ulnnuens "Toroma" 3aneden bl ¢ oBowaMu 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 1,2 0,3 0 15,88 175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
332 x‘m‘;‘;‘:’:e VIBACIIUL OTBAPHRIC € MACIOM 150 570 | 343 36,45 19031 | 009 | 003 | 00 | 0033 | o004 | 133 | 462 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
407,00 Cox (ppyKTOBBIH 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,20 202 0 10,00 0,24
5,10 X1e6 prKaHO-TIIICHHYHbIIT 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/ (MOTHOLCHHBIH PAIHOH TTHTAHHs) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 2,2 47,6 0,4 0,1 123,0 553,8 0,5 39,8 7429 6,9 102,3 9,5
Hmozo 3a O6eod (3amena) 28,3 21,8 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 0,1 137,6 426,0 0,3 0,8 482,2 0,2 107,7 4,8
Hroro 3a 2 nprema nuum 64,1 60,4 2447 1529,0 0,8 2,7 55,1 0,6 0,1 474,4 718,4 0,8 40,1 1393,4 7,0 162,3 12,3
HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 1,7




TTPUMEYAHME: * 3amena Ha 3uMHuii nepuos prnoxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20
l'lpvrMcpHoc MCHIO M MMUIICBAsA ICHHOCTh MPHUTOTOBIACMBIX 6]'"0}.'[ (.FH/ICT 8)

Pannon: O61eoOpa3oBaTe/IbHbIE OPraHU3aul BTOPHHK Ce3son: OCEHHE-BECEHHUIH
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
ITumessle BewecTsa (r) DHepre- Buramuusr (mr) MuHepanbHble BerecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
Ipuem nuim, HaMMEHOBaHKE Om0aa
pei. NOpLUUH b XK N LEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk MsACHOM
3,01 Tactporomust / Chip MOPLUHOHHO 10 2,3 3,0 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 3,5 0,1
2,47 Kaua MosiouHast MiieHHasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 | 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24
693 Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 5,15 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40
0,09 Xi1e0 TieHHYHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 | 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40

O6e1 (MOTHONCHHBIH PAlOH TTHTAHHS)

Canar "®daconbka" 3anpaBIeHHbIA PACTUTEIbHBIM

009 | 60 1,67 2,35 9,75 64,39 005 | 010 | 107 0,05 0,0 69,36 | 47.50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0.80
102,19 Cyn kaprodensuslii ¢ 6060BbIMU (TrOpox) Ha OyIboHE 200 4,80 31 19,85 129,2 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
273,07 |[OMICTE! PRIGHEIC NIAPOBLIC SANICUCHHBIC NIOX CMETaNO-| g 11,03 95 20,22 200,86 00 00 | 062 0,01 341 44 5,25 018 0,08 40,78 017 11,05 | 0,06

JIYKOBBIM COyCOM
520,08 |KaproQenbiioe miope ¢ Maciom CAMBOTHEIN 150 305 925 22,02 138,76 016 | 013 25 0,06 0.05 738 | 96.79 0,00 0,00 58,00 0,02 32.9 119
66112 Konmurtepckoe usgenne / Mapmenas 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
349,00 |Kommor us emecn cyxoppykros - C- 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 7.7 0,0 0,0 045 0 30 0,66
BUTaMHUHU3HUPOBAHHBIN
510 | X1c6 praso-muenmamii 70 1,85 0,36 23,9 126,7 012 | 006 0 0 0 245 | 1106 0,0 0,0 17.1 0,00 32,9 133
Htoro 3a O6ex (TOIHOLEHHBII PALMOH THTAHHUS) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62

Mroro 3a 2 npuéma mumm 45,1 46,1 239,0 1454,9 0,7 0,8 18,1 0,3 3,6 597,0 702,6 0,4 0,7 631,5 0,7 166,2 7,0




IIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3uMHHI EPHOJL TIpunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
anMCpHOC MCHIO M MMUIICBAsA ICHHOCTh MPHUTOTOBIACMBIX 6]'"0;[ (.FIPICT 9)

Pannon: O61eoOpa3oBaTe/IbHbIE OPraHU3aul cpena Ceson: OCEHHe-BECeHHUI
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca [uuessie BemecTsa (r) Onepre- Buramuner (Mr) MuHepasbHbIC BELECTBA (M)
pert. ITpuem muIM, HAUMEHOBaHKe Omona - THYECKast
b X v HEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHBI
3,01 Tactporomusi / ChIp HOPIHOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
786.04 MyuHoe KyiauHapHoe ujenue / 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
! Bynouka TBOpOXKHas
2,35 Kata MoJIOuHas MaHHas ¢ MACJOM CTHBOYHBIM 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01 Kucens GpyKTOBBIH 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 Xi1e0 NieHHYHbli 60 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
O6est (MONTHOLEHHBII PAlHOH TTHTAHN)
50,08 Canar n3 CBEK/IbI 3aNPaBICHHBI MaCIOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
PACTHTENBHBIM
124,26 111 u3 cBexeil KamycTsl Ha GYJIbOHE CO CMETaHOI 200/10 14 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
331 [butouky »JleTckue» TyIICHHBIE MOl OBOIIHBIM COYCOM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0 18,62 77,46 0,0 0,06 25,5 0,13 49,48 1,7
330,01 T'opoxoBoe IMIOPE ¢ MAcIOM CIIHBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaii uepHsIii ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,10 X1e6 pKaHO-TIICHUYHBII 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ej (I1OITHOLEHHbII PALHOH [IUTAHMUS) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 0,4 20,6 0,6 0,0 2228 495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0
Utoro 3a 2 npuéma muum 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 0,8 23,5 0,6 0,1 554,4 795,8 0,3 0,2 436,7 0,3 168,2 78




TIpuMEpHOE MEHIO U NHILEBAs ICHHOCTb MPUTOTOBIsieMbIX Omoz (et 10)

TIpunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

Panmon: ObueobpasoBarenbHble OpraHu3aluy 4yeTBepr Ceson: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne § ; § Macca TTumessle BeuecTsa (r) Dnepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
pei. Tlpuew muuy, Hanmenosasue Griona TopUHH b [ x ] v THYCCKast Bl [ B2 C A [ D Ca [ P ] F Se K | [ Mg ] Fe
1 2 3 4 [ 5 | 6 7 8 | 9 [ 10 7 11 | 12 13 [ 14 ] 15 [ 16 [ 17 [ 18 [ 19 7 20
3aBTpaK MsCHOIT
28,01 ®pykT nopuHoHHo / S16710K0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 17 0,0 5,00 0,12
279,35 Tedyrenn "Jlerckue” TylICHBIE B OBOLIHOM COYCE 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
332,02 MakapoHbI OTBapHbIe 150 57 3,43 36,45 190,31 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cok (ppyKTOBBII 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4,8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 Xi1e0 TieHHYHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 0,1 0,3 557,7 0,1 59,6 35
O6en (MOJNHOIEHHBIH PAalOH TTHTaHMs)
1011 Caar u3 cBeRHX osoueii "Accopru” 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 211 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
3ampaBJICHHBIA PACTUTE/ILHBIM MACIOM
Canam "Bumamunnwiit"(kanycma
7* 301 KoHcepauy KyKypy3a) 3ang it 60 19 25 78 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 43,3 0,00 0,040 51,03 0,0 7,6 0,7
| pacmumenbubiym maciom
124,99 L1 13 CBEX, KAIyCThI Ha GylIbOHE 200/ 14 3,96 16,3 1718 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
436.98 Kaprodenb, TyleHblil ¢ MACHBIMU U31ENUsAMH / 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 179
’ Kapxoe no-gomainemy
519,01 Komror u3 cyxoppyKkTOoB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 2,5 0,00 0,0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
5,10 X1e0 pKaHO-MICHUYHBII 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MOIHOLEHHBII PALOH ITHTaHU) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4.8
Hmozo 3a O6eo (3amena) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 0,4 37,5 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 4,8
Hroro 3a 2 npuéma nuum 39,0 45,1 164,7 1225,1 1,0 0,8 52,5 0,3 0,0 239,4 598,7 0,2 0,9 7233 0,1 182,2 8,2
Hmoezo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40,3 445 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




IIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3uMHHI EPHOJL TIpunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMEpHOE MEHIO U NHILEBAs ICHHOCTb MPUTOTOBIsieMbIX GOm0 (et 11)

Pannon: O61eoOpa3oBaTe/IbHbIE OPraHU3aul MATHULIA Ceson: OCEHHe-BECeHHUI
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne I § ; 6 § Macca TTumessle BeuecTsa (r) Dnepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
pei. PHEM TIHILH, HAUMEHOBANHE DIIOAR TopUHH b [ x ] v THYCCKast Bl | B2 [ C ] A [ D Ca [ P ] F [ Se [ K [ | [ Mg ] Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 | 9 [ 10 ] 1 | 12 13 [ 14 ] 15 [ 16 [ 17 [ 18 [ 19 7 20
3aBTPaK MOJIOUHBIH
2802 |dpyxr mopuwomio / Anerscmt 100-120] 0,90 0.2 8,10 40,00 004 | 003 | 600 0,05 000 | 3400 | 23,00 0,02 0,05 18,10 0 1300 [ 030
340,19 |Owmer HATYpanLHBL C MACIIOM CIHBOUHBIM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 043 | 039 0,02 18 98,33 | 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
430 Yaii uepHslii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
009 | Xue6 mucnmansii 60 4,56 0,48 29,52 1332 006 | 002 | 135 0 0 120 | 390 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Uroro 3a 3astpak 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 0,7 01 132,8 0,2 345 2,02
O6en (MONHOICHHBIH PalOH TTHTaHMs)
B i 30 % pac
7202 | MUCIPCT OROUIOR SApABICHLE preebL 60 095 | 310 517 52,68 003 | 003 | 93 0,01 0 17,95 | 2689 | 0,09 0,02 14,78 0,01 1228 | 082
140,10 Cyn kaproenbHblii ¢ KilelKaMu Ha OyJboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
302-V Kalua rpeuHeBast pacceimyaras 150 7,76 6,99 33,86 2295 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 | 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
T ;
288,38 T TIOPHHOHA SaeHeHnaT 90 | 13890 | 1237 1,38 16897 | 008 | 009 | 9535 | 096 0 11148 | 7688 | 0,00 0,00 0,00 00 3908 | 145
407 Cok (pyKTOBBIIT 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,10 X116 piKaHO-IIUEHNYHbIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ej (IIOIHOLECHHbII PALIHOH [TUTAHHs) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 0,4 258,6 0,4 144,2 51
45,8 39,2 179,0 12354 0,6 0,9 120,0 12 21 496,0 649,9 19 0,5 391,4 0,6 178,7 71
Hroro 3a 2 npuéma nuum
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