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                                  Пояснительная записка 
 

       Учебный план — нормативный документ, который фиксирует максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.       

    Учебный план МОУ Пятисотенной СШ  на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии с нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 ( с изменениями и дополнениями); 

3.Федеральный государственный  образовательный стандарт  начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

5.Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

6.Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

7.Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе 

в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

8.Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями и дополнениями). 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

    

      Реализуемые основные общеобразовательные программы в 2023-2024  учебном 

году 
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- общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

(ФГОС 2021); 

- общеобразовательная программа начального общего образования (3-4 классы) 

(ФГОС 2009); 

- общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

(ФГОС 2021); 

- общеобразовательная программа основного общего образования (7-9 классы) 

(ФГОС 2010); 

- общеобразовательная программа среднего общего образования (11 класс ) (ФГОС 

2012). 

         Учебный год в МОУ Пятисотенной СШ начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

    Продолжительность учебного года в 1 классе составляет  33 учебные недели, во 2-11 

классах-   34 учебные недели.  

      Учебные занятия для 1-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

 В МОУ Пятисотенной СШ языком обучения является русский язык. 

 

Начальное  общее образование 

 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования. 

         В 1 классе - 5-дневная учебная неделя, продолжительность учебного года 33 

учебные недели.  

       Во 2-4 классах- 5-дневная   учебная неделя, продолжительность учебного года 34 

учебных недель.  

     В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии уроки 

по 35 минут каждый, во втором полугодии- по 40 минут; в середине учебного дня 

( после второго урока) проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

     Продолжительность уроков  во 2-4 классах - 40 минут.  

     Учебный план   

для 1-2 классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г.№ 286, с изменениями и дополнениями), 

Федеральной образовательной  программы начального общего образования 

(утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992); 

для 3-4 классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями),   

Федеральной образовательной  программы начального общего образования 

(утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992).  

   Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам начального общего 

образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. При необходимости допускается интеграция форм обучения, например, 

очного и электронного обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий.   
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 Учебный план для 1-4 классов учебный план состоит из двух частей: 

обязательной  части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной  программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций,  реализующих образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана для 1-4 классов положен вариант федерального 

учебного плана № 1 федеральной образовательной программы начального общего 

образования. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется  на русском языке  в режиме пятидневной учебной недели. 

  Учебный  план представлен девятью предметными областями («Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке»,                                   

« Иностранный язык»,  «Математика и информатика»,     «Обществознание и 

естествознание»,  « Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство»,  

«Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на решение 

основных задач реализации содержания учебных предметов,  входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  предметами    

«Русский язык» (5 ч. в неделю в 1-4 классах), «Литературное чтение»    (4 ч. в неделю в 

1-2 классах, 3 ч. в неделю в 3-4 классах). Предмет «Литературное чтение» изучается  в 

1 классе следующим образом: вначале - обучение грамоте (чтение), затем  - 

литературное чтение; предмет «Русский язык»: вначале - обучение грамоте (письмо), 

затем  – русский язык.  

Изучение  «Русского языка» и «Литературного чтения»  направлено на 

формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

Росси и за рубежом; развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

в 1-2 классах  отдельными предметами «Родной язык», « Литературное чтение на 

родном языке» не изучается. В школе языком образования является русский язык, и в 

соответствии с   ФГОС НОО (2021) изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 
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республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители  в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

в 3-4 классах предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена предметами    «Родной язык» (0,5 ч. в неделю в 3-4 классах), 

«Литературное чтение на родном языке»    (0,5 ч. в неделю во 3-4 классах) (предметы 

изучаются в течение всего учебного года с периодичностью : каждые две недели). В 

соответствии с заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся в 3-4 

классах изучаются  родной( русский ) язык, литературное чтение на родном (русском) 

языке . 

Изучение « Родного языка» и « Литературного чтения на родном языке»  

направлено на формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык» (английский язык) (2 ч.  в неделю во 2-4 классах). 

Изучение  «Иностранного языка»  направлено на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувст, способностей к творческой деятельности 

на иностранном языке. 

       Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (4 ч. в неделю в 1-4 классах). Изучение информатики на 

уровне начального общего образования осуществляется в рамках других учебных 

предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

      Изучение  «Математики »  направлено на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности (выделение 

существенной информации из текста, получение информации из рисунков, таблиц, 

схем, диаграмм, сопоставление информации, представленной в разных видах,   

выполнение заданий на информационный поиск и в процессе проектной деятельности). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир» (2 ч. в неделю в 1-4 классах). Учебный предмет 

«Окружающий мир»   является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Изучение  «Окружающего мира»  направлено на формирование уважительного 

отношения к семе населённому пункту, региону, России, истории, культуре природе 

нашей страны, её современной жизни; осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нём; формирование модели 
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безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; формирование психологической культуры и компетенции 

для обеспечение эффективного и безопасного взаимодействия. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена модулем «Основы мировых религиозных культур» ( в соответствии с 

выбором родителей( законных представителей) обучающихся) в объёме 1 ч.в неделю в 

4 классе. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколе 

родительского собрания и письменными заявлениями родителей. 

Изучение  «Основ религиозных культур и светской этики»  направлено на 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; формированию первоначальных представлений об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современной 

России. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 ч. в неделю в 1-4 классах). 

Изучение  «Изобразительного искусства» и «Музыки» направлено на развитие 

способностей к художественно- образному, эмоционально- ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена предметом     «Технология» (1 ч. в 

неделю в 1-4 классах). В рамках учебного предмета «Технология» в 3,4 классах в 

качестве учебного модуля изучается  предмет «Информатика», направленный на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности. 
Изучение  «Технологии»  направлено на формирование опыта как основы обучения 

и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний. Полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 ч. в неделю в 1-4 классах). Третий час учебного предмета           

« Физическая культура» реализуется в 1-3 классах  за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 4 классе за счёт посещения 

обучающимися спортивного кружка в рамках дополнительного образования. 

Изучение  «Физической культуры»  направлено на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры; формированию установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

  

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивающая реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся,  в соответствии с результатами анкетирования родителей (законных 

представителей) обучающихся  в 1-4   классах распределена следующим образом:  

-1 час в неделю на предмет « Физическая культура» в 1-3  классах с целью 

удовлетворения потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 
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   Учебный план начального  общего образования (1-2, 3-4 классы) прилагается. 

(Приложение   ).   

       Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 академических часа. 

       При  5-дневной учебной недели учебная нагрузка составляет для обучающихся 1 

класса- 21 час, 2 класса- 23 часа, 3 класса- 23 часа, 4 класса- 23 часа, что соответствует 

максимально допустимой недельной нагрузки на одного учащегося в неделю согласно 

требованиям Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.                 

 

        Обучающиеся  подлежат  текущему  контролю  и  промежуточной  аттестации  

только  по  предметам,  включенным  в  учебный  план  класса.  

     Текущий  контроль  успеваемости  и  промежуточную  аттестацию  обучающихся  

осуществляют  педагогические  работники  в  соответствии  с должностными 

обязанностями и инструкциями.  

     Текущий контроль осуществляется во 2-4 классах по всем предметам учебного 

плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний  по предмету. В 1 

классе  балльное оценивание знаний обучающихся не проводится, успешность 

усвоения программ в этот период характеризуется только качественной оценкой.  

    Текущие оценки ежедневно заносятся в электронный  журнал  и в дневник 

обучающегося.  

    Виды и формы текущего контроля:  

-  устные  (устный ответ на поставленный  вопрос,  развернутый ответ по заданной 

теме, устное сообщение по избранной теме, декламация стихов и т.п.)  

-  письменные  (письменное  выполнение  тренировочных  упражнений, практических  

работ,  написание  диктанта,  изложения,    выполнение самостоятельной  работы,  

письменной  проверочной  работы,  контрольной работы, тестов, комплексной 

контрольной работы и др.);  

- выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, on-line 

тестирование с использованием Интернет-ресурсов);  

- контроль динамики индивидуальных образовательных достижений (система 

накопительной оценки портфолио);  

- самоанализ, самооценка и взаимооценка.  

   Периодичность  осуществления  текущего  контроля  определяется учителем в 

соответствии с учебной программой предметов, курсов, графиком контрольных работ.  

        Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам триместра, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам 

учебного года. 

     Промежуточная аттестация в  1 -4 классах может проводиться в следующих формах: 

итоговая контрольная работа, комплексная проверочная работа, всероссийская 

проверочная работа, итоговый опрос, тестирование, защита творческих работ, защита 

проектов и т.д. 

   Годовая аттестация проводится на основе результатов триместровых промежуточных  

аттестаций и представляет собой среднее арифметическое результатов 
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триместровых аттестаций. Округление результата проводится в пользу 

обучающегося. 

   Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого  класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 

2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 
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Приложение  

Учебный план начального общего образования МОУ Пятисотенной СШ 

на 2023-2024 учебный год( 5-дневная учебная неделя) 

              1,2 классы ( ФГОС 2022) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1-4 кл 

Количес

тво 

учебных 

занятий 

за 4 года 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого 20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 101 

Физическая культура 1 1 1 – 3 101 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039  

  

Учебный план начального общего образования МОУ Пятисотенной СШ 

на 2023-2024 учебный год( 5-дневная учебная неделя) 

3,4 классы ( ФГОС 2009) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 1-4 кл 

Количест

во 

учебных 

занятий 

за 4 года 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 5 5 18 608 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 0,5 2 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 

 

2 

2 2 6 204 

Математика и Математика 4 4 4 4 16 540 
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информатика 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 

2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  

 1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 1  4 135 

Музыка 1 1 1 1  4 135 

Технология Технология 1 1 1 1  4 135 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2  10 337 

Итого 20 22 22 23  87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 0 3 101 

Литературное чтение 1 1   2 67 

Физическая культура   1  1 34 

 Всего в неделю 21 23 23 23 90 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 

23 

 

23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039  
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